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समर्पण 

यह पसु्तक समहपित ह ैमेरे श्री परमहसं गरुुदवे जी को हजन्त्होंने जीवन का सच्चा 

अर्ि समझाया, पि पि ह्रदय में हवराजमान रहकर आत्मा को राह हदखाई, 

भहि और पे्रम का सही अर्ि बताया। हजनकी कृपा से जन्त्मों जन्त्मों की मैि दरू 

हुयी, भीतर परम प्रकाश हुआ, उन सहच्चदानंद स्वरूप, सकि गणु हनधान, 

शरणागत वत्सि, पहतत पावन, रूहाहनयत के शहशंाह, घट घट वासी 

अंतयािमी, ह्रदय सम्राट अशरण शरण, प्रेम और करुणा के उसी महासागर श्री 

सतगरुु दवे जी को पे्रम और श्रद्धा भाव से कोहट कोहट नमन। 

 

जो कछु हकया सो तमु हकया, मैं कछु हकया नाहीं।                                     

कबह ूँ कहीं जो मैं हकया, तुम ही र्े मन माही।। 

 

सार् ही धन्त्यवाद उन सभी स्वयंसेवी हमरों का हजन्त्होंने अर्क प्रयास हकया, 

सहयोग हदया, उन सबके हिए ह्रदय से आभार 

 

श्री सदगरुु दवेाय: नम:।। 
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र्ुस्तक र्रिचय 

इस संसार में जब कोई व्यहि हकसी बीमारी, संकट, मानहसक तनाव या हकसी अन्त्य 

समस्या से हघर जाता ह,ै तो वह कहीं न कहीं हकसी हदव्य शहि की शरण में जाने की 

प्रबि इच्छा रखता ह।ै जब डॉक्टर जवाब द ेदतेे हैं, जब न्त्याय की सारी उम्मीदें टूटने 

िगती हैं, जब संबंधों में कड़वाहट भर जाती ह ैऔर जब व्यहि कजि के बोझ तिे दबने 

िगता ह,ै तब उसे हकसी ऐसे संबि की आवश्यकता होती ह,ै जो उसे इन समस्त 

समस्याओ ंसे मिु कर सके। ऐसे ही अनहगनत भिों के जीवन में श्री परमहसं गरुुदवे जी 

की कृपा ने चमत्कार हकए हैं। यह पसु्तक उन्त्हीं सच्चे अनभुवों का संकिन ह,ै हजनमें 

गरुुदवे की उपहस्र्हत और उनकी अपार कृपा का प्रमाण हमिता ह।ै 

श्री परमहसं गरुुदवे जी कोई साधारण संत नहीं, बहल्क हदव्य शहि के अदु्भत स्रोत हैं। 

उनकी कृपा से कैं सर जैसी असाध्य बीमाररयां भी ठीक हो जाती हैं, मानहसक तनाव 

और हडप्रेशन से ग्रस्त व्यहि एक नई ऊजाि से भर जाता है, शारीररक कष्ट समाप्त हो जाते 

हैं, हबखरे हुए ररश्ते हफर से संवर जाते हैं और जीवन में खशुहािी िौट आती ह।ै इस 

पसु्तक में उन भिों के अनभुवों को संकहित हकया गया ह,ै हजन्त्होंने गरुुदवे जी की 

उपहस्र्हत को प्रत्यक्ष रूप से महससू हकया और उनके द्वारा अपने जीवन में चमत्कारी 

बदिाव दखेे। 

यह पसु्तक हसफि  एक कर्ा-संग्रह नहीं, बहल्क एक प्रेरणादायक दस्तावेज़ है, जो हमें 

बताता ह ैहक पणूि सतगरुु की कृपा से असंभव भी संभव हो सकता ह।ै इस पसु्तक को 

पढते-पढते आप स्वयं महससू करेंगे हक गरुुदवे जी की उपहस्र्हत केवि भौहतक स्तर 

तक सीहमत नहीं ह,ै बहल्क उनके हदव्य स्पशि से आत्मा तक का कल्याण संभव हो जाता 

ह।ै यह पसु्तक उन सभी के हिए एक प्रकाश स्तंभ ह,ै जो अपने जीवन में हकसी भी 

प्रकार की कहठनाई से गजुर रह ेहैं और गरुुदवे की कृपा की अनभुहूत करना चाहते हैं। 

'ॐ श्री परमहसंाय नमः' मंर का जाप करने मार से कैसे जीवन के कष्ट समाप्त होते हैं, 

कैसे संकट टि जाते हैं और कैसे जीवन सखु-समहृद्ध से भर जाता ह ै– यह पसु्तक उन 

सभी रहस्यों को उजागर करने का प्रयास ह।ै यह केवि िेखन नहीं, बहल्क भिों की 

श्रद्धा और गरुु-कृपा का एक अनपुम संगम है। 

गरुुदवे जी की अपार महहमा को शब्दों में बांधना संभव नहीं, िेहकन इस पसु्तक के 

माध्यम से हम उनके अनहगनत चमत्कारों और कृपा के अनभुवों को साझा कर रह ेहैं, 
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ताहक अहधक से अहधक िोग गरुु-कृपा का िाभ उठा सकें  और अपने जीवन को 

हदव्यता से भर सकें । 

 

िेखक 

संजीव महिक 
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1. सतगुरु की मविमा 

1.1 वेदों शास्त्रों में सतगुरु महिमा 

सतगरुु का अर्ि होता ह ै– सच्चा मागिदशिक, जो आध्याहत्मक अंधकार से हनकािकर 

आत्मज्ञान की ओर िे जाता है। वेदों, उपहनषदों, गीता, परुाणों, संत वाहणयों और अन्त्य 

धमिग्रंर्ों में सतगरुु की महहमा को बडे़ हवस्तार से बताया गया ह।ै भारतीय अध्यात्म में 

सतगरुु को साक्षात ्ब्रह्म, सहच्चदानंद और परमात्मा का प्रहतहनहध माना गया ह।ै 

1. िेदों में सतगुरु की मविमा 

ऋग्वेद, यजवेुद, सामवेद और अर्विवेद में गरुु के महत्व का वणिन ह।ै 

ऋग्वेद (10.191.4) 

"संगच्छध्िं संिदध्िं सं िो मनांवस जानताम।्" 

(अर्ाित,् हमिकर चिो, हमिकर बोिो और एकजटु होकर ज्ञान प्राप्त करो।) 

यह श्लोक सतगरुु के सामहूहक मागिदशिन की आवश्यकता पर जोर दतेा ह।ै 

यजवेुद (40.1) 

"ईशा िास्यवमद ंसिं यव्कं च जग्यां जगत।्" 

इससे तात्पयि ह ैहक यह संपणूि संसार परमात्मा से व्याप्त ह,ै और सतगरुु ही वह माध्यम हैं 

जो इस सत्य को हमें समझाते हैं। 

अथवववेद (17.1.9) 

"यः स्यधमपः सः गुरु:।" 

(जो सत्य और धमि के मागि पर चिता है, वही सच्चा गरुु ह।ै) 
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2. उर्वनषदों में सतगुरु की मविमा 

कठोपनिषद (1.3.14-15) 

"उविष्ठत जाग्रत प्राप्य ििावननबोधत।" 

(अर्ाित,् उठो, जागो और श्रेष्ठ गरुु की शरण में जाकर ज्ञान प्राप्त करो।) 

यह उपदशे गरुु के मागिदशिन में आध्याहत्मक जागरण की अहनवायिता को दशािता ह।ै 

मणु्डकोपनिषद (1.2.12) 

"तविज्ञानारं्थ स गुरुमेिाविगच्छेत्।" 

(अर्ाित,् उस परमज्ञान को पाने के हिए सतगरुु के पास जाना चाहहए।) 

3. श्रीमद्भगिद्गीता में गुरु की मविमा 

भगवान श्रीकृष्ण ने अजुिन को गीता का ज्ञान दतेे हुए गरुु की महत्ता बताई। 

गीता (4.34) 

"तविवि प्रवणर्ातेन र्रिप्रशे्नन सेिया।" 

(सत्य को जानने के हिए हवनम्रता से सतगरुु की सेवा और प्रश्न करो।) 

4. श्रीमद्भागित रु्िाण में गुरु की मविमा 

श्रीमद्भागित (11.3.21) में उल्िेख ह:ै 

"तस्मादु्गरंु प्रर्दे्यत वजज्ञासुः शे्रय उिमम।्" 

(अर्ाित,् जो परमकल्याण की हजज्ञासा रखता है, उसे सतगरुु की शरण में जाना चाहहए।) 
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5. गुरु गीता में सतगुरु का मि्ि 

"गुरुर्ब्पह्मा गुरुविपष्णु गुरुदेिो मिेश्विः। 

गुरुः साक्षात ्र्िं र्ब्ह्म तस्मै श्रीगुििे नमः॥" 

(गरुु ही ब्रह्मा, हवष्ण ुऔर महेश्वर हैं। गरुु साक्षात ्परब्रह्म हैं, उन्त्हें प्रणाम ह।ै) 

6. संत सावि्य में गुरु मविमा 

संत कबीर 

"गुरु गोविंद दोऊ खडे, काके लागंू र्ाय। 

बवलिािी गुरु आर्ने, गोविंद वदयो बताए॥" 

(गरुु ही हमें ईश्वर तक पहुूँचने का मागि हदखाते हैं, इसहिए गुरु का स्र्ान सबसे ऊूँ चा ह।ै) 

संत तलुसीदास 

"वबनु सतगुरु कृर्ा र्ाय न कोई।" 

(गरुु की कृपा के हबना कोई भी परमसत्य को प्राप्त नहीं कर सकता।) 

गरुु िािक दवे जी 

"गुरु र्ािस र्िवसए, र्ाषाण किै सो नीि।" 

(सतगरुु पारस के समान होते हैं, जो साधारण व्यहि को भी आध्याहत्मक रूप से 

अनमोि बना दतेे हैं।) 

7. अनय गं्रर्थों में गुरु की मविमा 

योगिावसष्ठ में कहा गया ह ैहक – 

"गुरु के वबना आ्मज्ञान संिि निीं, जैसे सूिज के वबना प्रकाश निीं।" 
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8. श्री र्िमिंस सतगुरु की मविमा 
परमहसं सतगरुु की महहमा इस प्रकार व्याख्याहयत की गई ह:ै 

कोवि-कोवि करूँ  िंदना, सतगुरु र्िम कृर्ाल। 

श्री र्िमिंस दयावनवध, िक्तन के प्रवतर्ाल॥ 

वदनकि िैं र्िमार्थप के, उवदत िुए जग माविं। 

श्री र्िमिंस गुरुदेि जी, तुम सम दूजा नाविं॥ 

हम हवनम्रतापूविक प्रार्िना करते हैं—ह ेमेरे परमहसं सतगरुु जी! ह ेदया के महासागर! ह े

भिों के रक्षक! आपके परम पावन चरण-कमिों में हमारी कोहट-कोहट वंदना स्वीकार 

करें। ह ेकृपाहसंध!ु आप परमार्ि पर् के सयूि हैं, जो इस संसार-सागर में अज्ञान के 

अंधकार को हमटाने के हिए उहदत हुए हैं। ह ेमेरे परमहसं सतगुरु जी! आपके समान प्रेम 

और भहि का पर् दशािने वािा और कौन हो सकता है? 

यहाूँ परमहसं सतगरुुओ ंकी महहमा का वणिन हकया गया ह।ै "परमहसं" शब्द की महहमा 

का वणिन करना हकसी तचु्छ जीव की सामर्थयि से परे की बात ह।ै यह शब्द इतना महान 

और पहवर ह ैहक इसकी व्याख्या करने से पहिे भी बार-बार क्षमा प्रार्िना करनी पड़ती 

ह।ै हम अपने सतगरुु जी से बारंबार क्षमा याचना करते हैं और अपनी सीहमत बहुद्ध से, 

उनकी अपार कृपा के सहारे, इस शब्द की व्याख्या करने का प्रयास कर रह ेहैं। 

"र्िमिंस" शब्द की व्याख्या 

"परमहसं" दो शब्दों "र्िम" और "िंस" से हमिकर बना ह।ै 

• "हसं" शब्द का पारमाहर्िक एवं आध्याहत्मक अर्ि आ्मा से ह।ै 

• अंग्रेज़ी में "हसं" को Swan कहा जाता ह।ै 

• हसं की हवशेषता यह होती ह ैहक यहद दधू और पानी को हमिाया जाए, तो वह 

केिल दूध ग्रिण कि लेता िै औि जल को छोड देता िै। 

यह गणु केवि हसं के भीतर पाया जाता ह।ै आध्याहत्मक दृहष्ट से दखेें तो यही गणु 

आत्मा में भी होता ह—ैसत्य को असत्य से, सार को असार से अिग करने की क्षमता 

आत्मा के भीतर हनहहत होती ह।ै यह आत्मा का स्वाभाहवक गणु ह,ै क्योंहक आत्मा 

स्वयं सत-्हचत-्आनंद स्वरूप परमात्मा का अंश है। 
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हजसके भीतर यह गुण जागतृ हो जाता ह,ै वह परमात्मा के हनकट पहुूँच जाता ह।ै सत, 

वचि औि आनंद—ये तीन आ्मा के मौवलक गुण िैं। अतः हसं शब्द आत्मा का 

प्रतीक ह।ै 

अब "परमहसं" शब्द की ओर ध्यान दें— 

"परम" का अर्ि ह ैसिोच्च, और "हसं" का अर्ि ह ैआ्मा। 

अतः "र्िमिंस" का सीधा औि स्र्ष्ट अर्थप िै—र्िम-स्य, र्िम-वचि औि र्िम-

आनंद। 

यह कोई साधारण उपाहध नहीं, बहल्क स्वयं परमात्मा का ही स्वरूप ह।ै "परमहसं" 

हकसी मानव को दी जाने वािी उपाहध नहीं, बहल्क यह र्िमा्मा का िी दूसिा नाम 

िै—र्िम-आ्मा, र्िम-िंस। 

हसं का स्वाभाहवक गणु असत्य से सत्य को अिग करना होता ह।ै जो इस हस्र्हत को 

प्राप्त कर िेता ह,ै वही "परमहसं सतगरुु" कहिाता है। वास्तव में, परमहसं सतगरुु स्वयं 

कुल-मावलक, र्िमेश्वि, र्िमा्मा के िी प्र्यक्ष स्िरर् िोते िैं। 

 

9. श्री र्िमिंस सतगुरु जी के अनंत गुण 

‘सतगरुु’ शब्द पणूि गरुु के हिए प्रयोग हकया जाता ह,ै उन संतों-महापरुुषों के हिए के हिए 

हकया जाता ह ैजो जीव को हशष्य रूप में स्वीकार करके परमात्मा के भहि-पर् का मागि 

दशािते हैं. सतगरुु अपने हशष्य को आत्म-हनररक्षण द्वारा परमात्मा के दशिन कराते हैं. सतगरुु 

में वो सभी गणु होते हैं जो परमात्मा में होते हैं क्योंहक वे परमात्मा का साकार रूप होते हैं. 

परमात्मा हर जीव के कमों का फि हबल्कुि वैसा देते हैं जैसा उसका कमि होता ह.ै इन 

कमों के फि को हम ‘कुदरत’ के नाम से जानते हैं. िेहकन सतगरुु रूप में वे अपनी पहवर 

रूह को अपनी हकरपा बख्शकर उसे नाम-अभ्यास द्वारा अपनी गिती को सधुारने का 

मौका दतेे हैं.  

 

एक और जगह सतगरुु की महहमा का ब्यान इस प्रकार से हकया ह ै–  

गुरु र्ब्ह्मा गुरुविपष्णु: गुरुदेि मिेश्वि: l 

गुरु साक्षात र्िर्ब्ह्म तस्मै श्री गुरुिे नम: ll 
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अर्ाित सतगरुु ही भगवान ब्रह्मा हैं, सतगरुु ही भगवान हवष्ण ुहैं, और भगवान हशव हैं, वे 

साक्षात पारब्रह्म हैं, ऐसे सतगरुु को मैं प्रणाम करता ह ूँ! 

 

दश्नापत स्र्शपनात शब्दात कृर्या वशष्य देि के l 

जनयेद्य: समािेशं शांििं स वि देवशक: ll  

अर्ाित सच्चा गरुु वही ह ैजो दृहष्ट, दशिन, स्पशि, संकल्प, शब्द तर्ा भाव से हशष्य पर 

हकरपा करते हुए यह ज्ञान करा द ेहक वह ईश्वर का ही अंश ह ैऔर उसी अनंत हसंध ुका 

एक हबंद ुह.ै उनके कायों को, उनकी हकरपा को समझ पाना कहठन ही नहीं, असंभव होता 

ह ैक्योंहक - 

एि िड्ड ऊूँ चा िोय जो कोई, वतस ऊूँ चे को जाने सोई l  

कोई इतना ऊूँ चा हो तो उस ऊूँ चे को जान पाए न.  

 

• सतगरुु का हर कायि अपने हशष्य का कल्याण करना होता ह,ै वे अपने हशष्य के 

दःुख अपने ऊपर िेकर भी उसके पहाड़ जैसे बडे़ दखुों को राई में बदि दतेे हैं.  

• सतगरुु की हर अदा परम पहवर होती ह.ै मनमोहहनी सरूत, प्रेम से भरी मधरु वाणी, 

पहवर मसु्कान से हर जीव की सधु-बधु खो जाती ह.ै  

• पणूि महापरुुष अपने सभी भिों-प्रेहमयों के अंग-संग रहते हैं.  

• सतगरुु के दशिन मार से परमात्मा के दशिनों की इच्छा समाप्त हो जाती ह.ै उनके 

दशिनों से हमारे ह्रदय में प्रेम प्रकट होता ह ैऔर हमारा मन ठहर जाता ह.ै 

• सतगरुु प्रेम की साकार मरूत होते हैं.  

• “हरर हकरपा कर जन्त्म हदयो, जग मात-हपता द्वारे l उनसे अहधक गरुु जी हैं, 

भवहनहध से तारे ll” श्री गरुुमहाराज जी सतगरुु रूप में हकरपा हनधान हैं, करुणा 

अवतार हैं. जहाूँ परमात्मा जीवों को उसके कमों का फि हबल्कुि उसके कमों 

के अनसुार दतेे हैं, वहाूँ सतगरुु अपनी हकरपा द्वारा पाप कमों के पहाड़ को राई 

बना कर शब्द-अभ्यास की कमाई द्वारा उसे कमों के बंधनों से मिु कर दतेे हैं. 
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परमात्मा के हसवा जीव पर कोई और हकरपा नहीं कर सकता. वे स्वयं ही 

करुणाअवतार िेकर हकरपा बरसाते हैं. 

• “हपता से माता सौ गनुा करती सतु से प्यार l माता से हरर सौ गनुा, हरर से गरुु सौ 

बार ll” इस सत्य को प्रत्येक गरुुमखु स्वीकार करता ह ैहक सतगरुु उसे उसके 

माता-हपता और भगवान से भी िाख गनुा अहधक प्रेम करते हैं. 

•  “वन्त्दौं चरण सरोज रज मदु मंगि आगार, जेहह सेवत नर होत हैं भवसागर से 

पार l गरुु जी के सहुमरन मार से नाश्त हवघ्न अनंत, तासे सवि आरम्भ में ध्यावत 

हैं सब संत ll” सभी संत-महापरुुष, ब्रह्मा-हवष्णु-महेश, दवेतागण कोई भी शभु 

कायि शरुू करने से  पहिे सत्ग्गरुु की पजूा करते हैं.  

• श्री गरुुमहाराज जी अपने पावन वचनों द्वारा हमारे मन की काहिक हमटाकर 

मानव मार के प्रहत प्रेम भरते हैं. 

• जीवन में जब कोई कहठनाई आ जाती ह ैऔर मन अशांत हो जाता ह ैतो श्री 

गरुुमहाराज जी की हकरपा से उनकी पावन श्री िीिाएूँ सनुकर या हसमरन करके 

या कोई सत्संग की पंहियाूँ सुनकर हमारा मन शांत होता ह.ै  

• जब हम सभी श्री दशिनों पर जाते हैं तो श्री गरुुमहाराज जी सभी जीवों को उसकी 

रूह से पहचानते हैं, न हक शारीररक सुंदरता से. तभी तो हकसी को अच्छे दशिन 

होते हैं, हकसी को नहीं, हकसी से श्री गरुुमहाराज जी बात करते हैं और हकसी से 

नहीं. “घट घट के अंतर की जानत, भिे बरेु की पीर पछानत l” 

• श्री गरुुमहाराज जी सभी पर नाम-दीक्षा की बहख्शश करते हैं और हजसको भी 

बहख्शश करते हैं यहद वह परेू हनयमों द्वारा इसका अभ्यास करता ह ैतो वह परम 

आनंद को प्राप्त करता ह.ै  

• गरुुवाणी में पणूि सतगरुु की महहमा का बखान करते हैं – “कहु नानक हजस सतगरुु 

परूा, वाजे ता कै अनहद तरूा l” अर्ाित परूा और सच्चे गरुु की पहचान यही ह ै

हक वे हमारी आत्मा को अनहद शब्द के सार् जोड़ दें, जीव अपने अंदर बज 

रही अनहद को सनु सके. हमारे श्री दरबार में बहुत से ऐसे प्रेमी हैं जो श्री 

गरुुमहाराज जी की हकरपा द्वारा इस अवस्र्ा तक पहुूँच चकेु हैं.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
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• श्री गरुुमहाराज जी फरमाते हैं – “जब भी कोई परेशानी आए तो हसमरन कर 

िेना, सब ठीक हो जाएगा.” इस बात का गढू रहस्य क्या ह?ै इसका अर्ि ह ैहक          

“नाम और नामी में भेद नहीं है”. 

• आत्मा का अहसास और आत्मा के दशिन सतगरुु के हसवा जीव को कोई और 

नहीं करवा सकता.  

• सतगरुु ही आनंद हैं, आनंद ही प्रेम ह,ै प्रेम ही परमात्मा ह.ै 

• सतगरुु से प्रेम हमिता ह,ै सतगरुु का प्रेम पाकर मानव मार के हिए प्रेम बढता 

ह,ै ह्रदय में नम्रता आती ह,ै सहनशीिता बढती ह,ै दृढसंकल्प, सत्य बोिने का 

साहस, अपने जीवन के महानतम िक्ष्य का बोध होता ह,ै कमों के बंधन कटते 

हैं, मन हस्र्र होता ह,ै पहवरता आती ह,ै हवकारों से महुि हमिती ह,ै बहुद्ध का 

उहचत प्रयोग करना सीखते हैं, अपनी इहन्त्ियों पर हवजय प्राप्त होती ह,ै आत्म-

हनररक्षण होता ह,ै अद्वैत का भाव मन में प्रकट होता ह,ै आत्मा का अहसास होता 

ह ैऔर इस संसार से आवागमन छूटता ह.ै  

 

10. वनष्कषप 

शास्त्रों में सतगरुु को परमात्मा का स्वरूप बताया गया ह,ै जो अज्ञान के अंधकार से 

हनकािकर प्रकाश की ओर िे जाते हैं। सतगरुु की कृपा से ही मोक्ष संभव है। इसहिए, 

हर व्यहि को योग्य सतगरुु की शरण में जाना चाहहए और उनके मागिदशिन में 

आध्याहत्मक प्रगहत करनी चाहहए। 
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1.2 संतों की वाणी में सतगुरु महिमा 

संतों की वाणी में सतगरुु का अत्यहधक महत्त्व बताया गया ह।ै संतों के अनसुार, सतगरुु 

वह हैं जो आत्मज्ञान का प्रकाश जिाकर साधक को अज्ञान के अंधकार से मिु कराते 

हैं। संत कबीर, गरुु नानक, तिुसीदास, रहवदास, दाद ूदयाि, मीराबाई, गरुु अजुिन दवे 

और अन्त्य संतों ने अपने भजनों और दोहों में सतगरुु की महहमा का वणिन हकया ह।ै यहाूँ 

हम संतों की वाणी के आधार पर सतगरुु की महहमा का हवस्ततृ हववेचन करेंगे। 

 

1. संत कबीि की िाणी में सतगुरु की मविमा 
संत कबीर ने गरुु को गोहवंद से भी ऊूँ चा स्र्ान हदया ह।ै उनका मानना र्ा हक गरुु ही 

हशष्य को ब्रह्म का साक्षात्कार कराते हैं। 

गुरु औि गोविंद 

"गुरु गोविंद दोऊ खडे, काके लागंू र्ाय। 

बवलिािी गुरु आर्ने, गोविंद वदयो बताए॥" 

(अर्ि: जब गरुु और गोहवंद (भगवान) दोनों सामने हों, तो पहिे गरुु के चरणों में प्रणाम 

करना चाहहए, क्योंहक गरुु ने ही हमें भगवान से हमिाया ह।ै) 

गुरु के वबना मोक्ष निीं 

"वबना सतगुरु सेवित वकए, वमिे न मन का मैल। 

वजवन गुरु कीनी आर्णी, दिस र्िे झन जैल॥" 

(अर्ि: जब तक सतगरुु की सेवा नहीं की जाती, तब तक मन का अज्ञान नहीं हमटता। 

गरुु का मागिदशिन ही महुि का द्वार खोिता ह।ै) 

 

2. गुरु नानक देि जी की िाणी में सतगुरु की मविमा 
हसख परंपरा में सतगरुु का स्र्ान सवोपरर ह।ै गरुु नानक दवे जी ने कहा हक सतगरुु के 

हबना आत्मा सच्चे परमात्मा तक नहीं पहुूँच सकती। 

गुरु िी ज्ञान का प्रकाश िै 

"गुरु र्ािस र्िवसए, र्ाषाण किै सो नीि। 

गुरु वबन कौन बुझाए जी, वबििा अगन शिीि॥" 
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(अर्ि: सतगरुु पारस के समान होते हैं, जो पत्र्र (हशष्य) को सोना बना दतेे हैं। सतगरुु 

के हबना आत्मा की तषृ्णा शांत नहीं हो सकती।) 

गुरु र्ब्ह्म का स्िरर् िै 

"गुरु िी बोध किाए, गुरु िी सच्चा ज्ञान। 

गुरु वबन कोई ना जावनए, गुरु वबन कौन प्रमाण॥" 

(अर्ि: गरुु ही शदु्ध ज्ञान कराते हैं, और उनके हबना कोई भी सत्य को नहीं जान सकता।) 

 

3. संत िविदास जी की िाणी में गुरु की मविमा 
संत रहवदास के अनसुार, सतगुरु वह हैं जो संसार रूपी भवसागर से पार िगाने का 

साधन बताते हैं। 

गुरु की कृर्ा से िी मुवक्त सिंि 

"सतगुरु वबना मोक्ष निीं, सतगुरु वबना ज्ञान। 

सतगुरु वबना ििसागि में, र्डे ििे अज्ञानी प्राण॥" 

(अर्ि: सतगरुु के हबना मोक्ष संभव नहीं ह,ै और हबना सतगरुु के ज्ञान की प्राहप्त भी नहीं 

होती।) 

गुरु के वबना सच्चा आनंद निीं 

"गुरु वबन ज्ञान न उर्जै, गुरु वबन वमले न मोक्ष। 

गुरु वबन लखै न स्य को, गुरु वबन वमिै न दोष॥" 

(अर्ि: गरुु के हबना न तो ज्ञान प्राप्त होता ह,ै न मोक्ष। गरुु के हबना सत्य का अनभुव नहीं 

हो सकता और न ही दोष हमट सकते हैं।) 

 

4. संत तुलसीदास की िाणी में गुरु मविमा 
गोस्वामी तिुसीदास ने गरुु को ईश्वर का साक्षात रूप बताया ह।ै 

गुरु का स्र्थान सबसे ऊूँ चा 

"बंदऊं गुरु र्द कंज, कृर्ा वसंधु नि रर् िरि। 

मिामोि तम रंु्ज, जासु बचन िविकि वनकि॥" 

(अर्ि: मैं गरुु के चरणों में प्रणाम करता ह ूँ, जो कृपा के समिु हैं। वे महामोह रूपी 

अंधकार को दरू करने के हिए सयूि के समान हैं।) 
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गुरु िी र्िमा्मा का स्िरर् िैं 

"गुरु वबन िि वनवध तिइ न कोई। 

जो वबिंवच शंकि सम िोई॥" 

(अर्ि: गरुु के हबना कोई भी संसार रूपी सागर को पार नहीं कर सकता, चाह ेवह ब्रह्मा 

या शंकर के समान ही क्यों न हो।) 

 

5. संत मीिाबाई की िाणी में गुरु मविमा 
मीराबाई के हिए गरुु प्रेम और भहि का मागि हदखाने वािे र्े। 

गुरु िी र्ब्ह्म की अनुिूवत किाते िैं 

"मेिे तो वगिधि गोर्ाल, दूसिो न कोई। 

गुरु वमलै तो िाम वमलै, संतों की िे सोई॥" 

(अर्ि: मेरे हिए केवि हगरधर गोपाि (कृष्ण) ही सब कुछ हैं। यहद सच्चा गरुु हमि जाए 

तो राम की प्राहप्त हो जाती ह।ै) 

 

6. संत दादू दयाल की िाणी में सतगुरु की मविमा 
दाद ूदयाि जी ने सतगरुु को आत्मज्ञान की कंुजी बताया है। 

गुरु के वबना आ्मज्ञान अधूिा 

"गुरु वबन ज्ञान किाूँ से आिे। 

गुरु िी र्िमार्थप बतािे॥" 

(अर्ि: गरुु के हबना सच्चा ज्ञान कैसे हमिेगा? गरुु ही परम सत्य की ओर िे जाते हैं।) 

 

7. संत नामदेि की िाणी में गुरु की मविमा 
संत नामदवे जी ने कहा हक सतगरुु के हबना भहि अधरूी रह जाती ह।ै 

गुरु िी िवक्त का मागप बताते िैं 

"गुरु वबना कोई न र्ायो र्ाि। 

गुरु वबन कौन किे उिाि॥" 

(अर्ि: हबना गरुु के कोई भी इस संसार सागर को पार नहीं कर सकता।) 
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8. अनय संतों की िावणयों में सतगुरु मविमा 
बंदऊूँ  गुरु र्द कंज कृर्ा वसनधु निरर् ििी l 

मिामोि तम रंु्ज जासु बचन िबी कि वनकि ll 

 

मैं उन गरुुमहाराज के चरणकमि की वन्त्दना करता ह ूँ, जो कृपा के समिु और नर रूप में 

श्री हरर ही हैं और हजनके वचन महामोहरूपी घने अन्त्धकार के नाश करने के हिए सयूि-

हकरणों के समहू हैं l 

 

बंदऊूँ  गुरु र्ड र्दुम र्िागा l सुरुवच सुबास सिस अनुिागा l 

अवमअ मूरिमय चूिन चार l सर्न सकल िि रुज र्रििार ll 

मैं गरुुमहाराज के चरणकमिोंकी रजकी वंदना करता ह ूँ, जो सरुुहच, सगंुध तर्ा 

अनरुाग्रपूी रस से पणूि हैंl वह अमरमूि का सनु्त्दर चणूि हैं, जो सम्पणूि भावरोगोंके पररवार 

को नाश करने वािा ह ैl 

 

श्री रामायण में सतगरुु की महहमा का ब्यान करते हुए फरमाते हैं -  

श्री गुरु र्द नख मवण गन ज्योवत l सुवमित वदब्य दृवष्ट विय िोती ll 

दलन मोि तं सो सप्रकासू l बडे िाग उि आिई जासु ll 

श्री गरुुमहाराज जी के चरण नखों की ज्योहत महणयों के प्रकाश के सामान ह ै , हजसके 

स्मरण करते ही ह्रदय में हदव्य दृहष्ट उत्त्पन्त्न होती ह.ै वह प्रकाश अज्ञानरूपी अन्त्धकार का 

नाश करनेवािा ह;ै वह हजसके हृदयमें आ जाता ह,ै उसके बडे़ भाग्य हैं. 

 

कबीि सार्थी सो वकया, जाके सुख दुख निीं कोइ । 

विवल वमवल है्न करि खेवलस्यूूँ कदे वबछोि न िोइ ॥ 1 ॥ 

 

गुरु गोविनद दोनों खडे, काके लागू र्ाूँि l  

बवलिािी गुरु आर्ने, गोविनद वदयो बताय ll 

 

यि तन विष की बेलिी, गुरु अमृत की खान l  
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शीश वदए जो गुरु वमले, तो िी सस्ता जान ll  

 

कबीि वसिजनिाि वबन, मेिा वितू न कोइ । 

गुण औगुण वबिडै निीं, स्िािर्थ बंधी लोइ ॥ 2 ॥ 

 

वबन सतगुरु बाचैनिीं, विरि बूडे िि माविं l  

ििसागि की त्रास में, सतगुरु र्िें बाविं ll   कबीि जी  

 

सात खण्ड नि िीर् में, गुरु से बडा न कोय । 

कताप किे न कि सके, गुरु से सो िोय।। संत कबीि l 

मोिें मन प्रि ुअस विश्वासा । 

िाम ते अवधक िाम कि दासा ll  

इसीहिए समर्ि गरुु सेवा करनी ह।ै प्रभ ूका गणु गान हबना कपट के सच्चे हृदय से करना 

ह।ै यह भहि का चौर्ा सोपान ह।ै सच्चे हृदय से अहभप्राय हचत्त में केवि प्रभ ूका ख्याि 

होना ह,ै उसको याद करने से हृदय प्रदशे में भहि की िहरें उठने िगती हैं। गुण गान करना 

याद करने का सशि माध्यम है, हजससे प्रेम बढता ह,ै क्योंहक ख्यािों में जब प्रेमी प्रभू 

की हबरह वेदना उठने िगती है हफर तो वही वही नजर आने िगता है, अहम स्वयम िपु्त 

हो जाता है। अहम के िपु्त होते ही प्रेम का फव्वारा फुट पड़ता ह ैऔर वह आनन्त्द वणिन 

करने से परे ह.ै 

सोइ जानइ जेवि देिु जनाई । 

जानत तुम्िवि तुम्िइ िोइ जाई ।। 

हफर मनषु्य सविज्ञ हो जाता ह ैऔर स्वासों के खजाने की समाप्ती पर खशुी-खशुी प्रकृहत 

प्रदत्त शरीर को छोड़ प्रभ ुमें िीन होता ह.ै 

 

वनष्कषप 

संतों ने अपनी वाणी में सतगरुु की महहमा को सवोपरर बताया ह।ै गरुु ही साधक को 

ईश्वर तक पहुूँचाने का मागि हदखाते हैं। संत कबीर, गरुु नानक, तिुसीदास, रहवदास, दाद ू

दयाि, मीराबाई, नामदवे और अन्त्य संतों ने सतगरुु की महत्ता को अपनी रचनाओ ंमें 
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हवस्तार से समझाया ह।ै अतः हमें चाहहए हक हम सच्चे सतगुरु की शरण िें और उनके 

मागिदशिन में अपना जीवन सफि बनाएं। 
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2. ॐ श्री र्िमिंसाय नमः मनत्र की मविमा 

मानव जीवन का मखु्य उद्दशे्य आत्मा के कल्याण और परमात्मा की प्राहप्त ह।ै भौहतक 

सखु-सहुवधाएं हकतनी भी प्राप्त कर िी जाएं, िेहकन मनषु्य का हृदय तब तक संतषु्ट नहीं 

होता जब तक वह परमात्मा की अनभुहूत नहीं कर िेता। ईश्वर प्राहप्त के मागि में नाम 

जार् का अत्यंत महत्वपणूि स्र्ान ह।ै नाम जाप ही वह सीढी ह,ै हजसके सहारे आत्मा 

परमात्मा के सार् जडु़ती ह।ै संतों और महापरुुषों ने सहदयों से नाम जाप की महहमा का 

बखान हकया ह।ै 

इस िेख में हम नाम जाप के महत्व को हवहभन्त्न शास्त्रों, संतों के हवचारों और आधहुनक 

वैज्ञाहनक दृहष्टकोण से समझेंगे। सार् ही "ॐ श्री र्िमिंसाय नमः" मंर की हवशेष 

महहमा पर प्रकाश डािेंगे, जो शारीररक, मानहसक और आध्याहत्मक बीमाररयों को दरू 

करने वािा अत्यंत शहिशािी मंर ह।ै 

नाम जाप का अर्ि ह ै– ईश्वर के हकसी पहवर नाम का बार-बार उच्चारण या स्मरण 

करना। यह जाप मखु से, मन से या सांसों के सार् हकया जाता ह।ै शास्त्रों में कहा गया ह:ै 

"कवलयुग केिल नाम अधािा, सुवमि-सुवमि नि उतिवि र्ािा" 

अर्ाित ्कहियगु में केवि नाम जाप ही ऐसा सहारा ह,ै हजससे जीव भवसागर को पार 

कर सकता ह।ै 

2.0 संतों के अनुसार नाम जाप का मित्व 

1. संत तुलसीदास जी 

"िाम नाम निकेि िारिका, िाम नाम सुख संर्वत कारिका" 

तिुसीदास जी कहते हैं हक राम नाम नकि  के द्वार को बंद कर दतेा ह ैऔर सखु, समहृद्ध 

तर्ा मोक्ष का द्वार खोि दतेा ह।ै 
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2. संत कबीिदास जी 

"जा मिने से जग डिे, मेिे मन आनंद 

कब मरििौं कब र्ाईिौं, रू्िन र्ब्ह्मानंद" 

कबीरदास जी ने नाम जाप को परम आनंद का द्वार बताया ह।ै उनका मानना र्ा हक नाम 

जाप से आत्मा परमात्मा के सार् हमिन के हिए तैयार होती ह।ै 

3. श्री र्िमिंस सतगुरु जी 

श्री परमहसं सतगरुु जी फरमाते हैं: 

"ॐ श्री र्िमिंसाय नमः" मंत्र आ्मा के कल्याण का मिामंत्र िै। यि मंत्र 

सांसों के सार्थ जुडकि शिीि, मन औि आ्मा के सिी िोगों का वनिािण किता 

िै।" 

2.1 "ॐ श्री परमिंसाय नमः" मंत्र का अर्थ 

यह मंर परमहपता परमात्मा के हदव्य स्वरूप को समहपित ह।ै इस मंर में चार शहिशािी 

ध्वहनयां हैं: 

• ॐ – ब्रह्मांड की मिू ध्वहन, सवि शहिमान परमात्मा 

• श्री – हदव्य ऐश्वयि का प्रतीक 

• र्िमिंसाय – परम हसद्ध आत्मा का स्वरूप 

• नमः – पणूि समपिण 

ॐ श्री र्िमिंसाय नमः मनत्र का रू्िा अर्थप िै: मैं र्िमवर्ता र्िमा्मा के साकाि 

रर् श्री र्िमिंस सतगुरु के चिणों में रू्णप समर्पण किता ि ूँ। 
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ॐ श्री र्िमिंसाय नमः मिामंत्र की मिान शवक्त 

• Divine Power of Om Shri Paramhansaye Namah Mantra: श्री 

परमहसं गरुुदवे जी का यह महामंर ॐ श्री परमहसंाय नमः आपके कल्याण के 

हिए ह।ै  

• श्री परमहसं सतगरुु जी ने यह मंर दकेर कहा ह ैहक अगर कोई भी व्यहि इस मंर का 

40 हमनट हर रोज जाप करे, तो हर तरह की समस्याओ ंसे छुटकारा हमिेगा, आत्म 

कल्याण के द्वार खिुेंगे, बीमाररयों से महुि हमिेगी। 

• आपको यह जाप 40 हमनट िगातार 21 हदन तक करना ह.ै 

• अगर 40 हमनट न भी कर पायें तो हजतना भी कर पायें उतना करें। वैसे तो इसे 

बैठकर करना सविश्रेष्ठ ह,ै पर आप हकसी भी अवस्र्ा में, चिते हफरते, खाते-पीते, 

सोते जागत,े पहवर या अपहवर अवस्र्ा में और व्यवहार के दौरान भी जाप कर 

सकते हैं। 

• इस मन्त्र के द्वारा हम श्री परमहसं गरुुदवेजी की हडवाइन ऊजाि से कनेक्ट होंगे।  

 

अन्त्य िाभ 

• ॐ श्री परमहसंाय नमः महामंर के जाप से आपकी नेगेहटहवटी दरू होगी और 

शारीररक और मानहसक हबमाररयों में िाभ होगा। 

• ॐ श्री परमहसंाय नमः महामंर के जाप से आपकी फाइनेंहशयि ग्रोर् (धन में 

वहृद्ध) के द्वार खिुेंगे। कजि महुि के रस्ते खिुेंगे। रुका हुआ धन वाहपस आएगा। 

• ॐ श्री परमहसंाय नमः महामंर के जाप से आपके ररश्ते बेहतर होंगे। इस मन्त्र के 

सार्-सार् माफ़ी प्रार्िना भी अवश्य करें। 

• ॐ श्री परमहसंाय नमः महामंर के जाप से आपकी शभु इच्छाएं अवश्य परूी होंगी। 

• ॐ श्री परमहसंाय नमः महामंर के जाप से आपके सब कमि बंधन कटेंगे। आत्मा 

मिु रूप हो जाएगी। 
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• ॐ श्री परमहसंाय नमः महामंर के जाप से आपको आध्याहत्मक गाइडेंस हमिेगी। 

मोक्ष का मागि प्रशस्त होगा। 
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2.2 मन्त्त्र जाप से बीमाररयों से मुहि - तन, मन और आत्मा की हिहकत्सा 

हमारे शरीर, मन और आत्मा के बीच एक गहरा संबंध ह।ै जब मन अशांत होता ह,ै तो 

शरीर बीमाररयों का घर बन जाता ह।ै जब आत्मा नकारात्मक ऊजाि से ग्रस्त होती है, तो 

मानहसक समस्याएूँ उत्पन्त्न होती हैं। िेहकन क्या होगा यहद एक ही साधारण मंर के जाप 

से शरीर, मन और आत्मा को संतहुित हकया जा सके? "ॐ श्री र्िमिंसाय नमः" 

मंर ऐसा ही एक हदव्य मंर ह,ै जो न केवि मानहसक और आध्याहत्मक शांहत प्रदान 

करता ह,ै बहल्क कई तरह की बीमाररयों को भी दरू करने में सहायक हसद्ध हुआ ह।ै 

 

कैसे किें जार्? 

1. प्रातःकाल स्नान के बाद एक शांत स्र्थान र्ि बैठें। अगि स्नान न िी कि 
सकें  तो िी शिीि को यर्थासिंि र्वित्र किके बैठें। प्रातःकाल ना िी 

बैठ सकें  तो आर् वकसी अनय समय िी बैठ सकते िैं। 

2. श्री र्िमिंस सतगुरु जी के वचत्र के सामने दीर्क जलाए।ं उनके सामने 
दडंित प्रणाम किके अर्नी समस्त गलवतयों के वलए क्षमा प्रार्थपना किें। 

3. "ॐ श्री र्िमिंसाय नमः" मंत्र का 15 वमनि तक जार् किें। 

4. मंत्र जार् के बाद यि प्रार्थपना किें: 
"ह ेगरुुदवे, आपकी कृपा से मेरी सभी बीमाररयााँ दरू हो रही हैं। मेरा शरीर परू्वतः 

स्वस्थ और ऊजाववाि हो रहा ह।ै मैं ईश्वर की अिंत कृपा में सुरनित ह ाँ।" 

5. यि प्रविया लगाताि 21 वदनों तक किें। 

 

नाम जार् के सार्थ सार्थ खुद को सिी आ्म संिाद िी दें (Affirmations): 

1. मैं परूी तरह से स्वस्र् ह ूँ। 
2. मेरी हर बीमारी समाप्त हो चकुी ह।ै 
3. मेरे शरीर में ऊजाि का संचार हो रहा ह।ै 
4. मैं अपने स्वास्र्थय के प्रहत परूी तरह आश्वस्त ह ूँ। 

5. हर कोहशका स्वस्र् हो रही ह।ै 
6. गरुुदवे की कृपा से मैं हनरोगी जीवन जी रहा ह ूँ। 
7. मेरा शरीर, मन और आत्मा संतहुित हैं। 
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8. मैं परूी तरह से शहि और स्फूहति से भरा ह ूँ। 

9. मेरा आत्महवश्वास बढ रहा ह ैऔर मैं स्वस्र् हो रहा ह ूँ। 

10. मझेु हदव्य ऊजाि प्राप्त हो रही ह,ै हजससे मैं रोगमिु हो रहा ह ूँ। 

2.3 ररश्तों में सुधार - पे्रम, सद्भाव और सौिादथ की शहि 

आज के समय में पररवारों में किह, मनमटुाव और अहंकार की समस्या बढती जा रही 

ह।ै यहद आप भी अपने ररश्तों को बेहतर बनाना चाहते हैं, तो "ॐ श्री र्िमिंसाय 

नमः" मंर का जाप करें और इसके चमत्कारी प्रभाव को अनुभव करें। 

मंत्र जार् की विवध: 

1. प्रातःकाल स्नान के बाद एक शांत स्र्थान र्ि बैठें। अगि स्नान न िी कि 
सकें  तो िी शिीि को यर्थासिंि र्वित्र किके बैठें। प्रातःकाल ना िी 

बैठ सकें  तो आर् वकसी अनय समय िी बैठ सकते िैं। 

2. श्री र्िमिंस सतगुरु जी के वचत्र के सामने दीर्क जलाए।ं उनके सामने 
दडंित प्रणाम किके अर्नी समस्त गलवतयों के वलए क्षमा प्रार्थपना किें। 

3. "ॐ श्री र्िमिंसाय नमः" मंत्र का 15 वमनि तक जार् किें। 

4. मंत्र जार् के बाद यि प्रार्थपना किें: 
"ह ेगरुुदवे, आपकी कृपा से मेरे सभी ररश्ते प्रेमपरू्व और मधरु हो रह ेहैं। मेरे 

पररवार में सखु-शांनत बिी हुई ह।ै" 

5. इस अभ्यास को कम से कम 11 वदन तक किें। 

 

नाम जार् के सार्थ सार्थ खुद को सिी आ्म संिाद िी दें (Affirmations): 

1. मेरे सभी ररश्ते प्रेमपूणि और मधरु हैं। 

2. मेरे पररवार में शांहत और सद्भाव बना हुआ ह।ै 

3. मेरा जीवन प्रेम और सौहादि से भरपरू ह।ै 

4. मैं सभी के सार् प्रेमपवूिक व्यवहार कर रहा ह ूँ। 
5. मेरा हृदय क्षमा और करुणा से भरा ह।ै 

6. मेरी बातों और कमों से प्रेम झिकता ह।ै 

7. मेरे संबंध पहिे से अहधक मधुर और मजबतू हो रह ेहैं। 
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8. मेरा घर प्रेम और सकारात्मक ऊजाि से भरा ह।ै 

9. मैं अपने जीवन में सच्चे हमर और शभुहचंतक आकहषित कर रहा ह ूँ। 

10. गरुुदवे की कृपा से मेरे जीवन में प्रेम और आनंद बना हुआ है। 

 

2.4  हिपे्रशन और एगं्जायटी से छुटकारा 

हडप्रेशन और हचंता आज के समय की सबसे आम मानहसक समस्याएूँ हैं। यहद आप भी 

इस समस्या से जझू रह ेहैं, तो "ॐ श्री र्िमिंसाय नमः" मंर आपका मागिदशिन 

करेगा। 

जार् किने की विवध: 

1. प्रातःकाल स्नान के बाद एक शांत स्र्थान र्ि बैठें। अगि स्नान न िी कि 
सकें  तो िी शिीि को यर्थासिंि र्वित्र किके बैठें। प्रातःकाल ना िी 

बैठ सकें  तो आर् वकसी अनय समय िी बैठ सकते िैं। 

2. श्री र्िमिंस सतगुरु जी के वचत्र के सामने दीर्क जलाए।ं उनके सामने 
दडंित प्रणाम किके अर्नी समस्त गलवतयों के वलए क्षमा प्रार्थपना किें। 

3. "ॐ श्री र्िमिंसाय नमः" मंत्र का 15 वमनि तक जार् किें। 

4. मंत्र जार् के बाद यि प्रार्थपना किें: 
"ह ेगरुुदवे, आपकी कृपा से मेरा मि शांत और नस्थर हो रहा ह।ै मेरी सभी 

न ंताएाँ समाप्त हो रही हैं। मैं आिंद और प्रेम से भरा ह ाँ।" 

5. यि अभ्यास लगाताि 40 वदन किें। 

 

नाम जार् के सार्थ सार्थ खुद को सिी आ्म संिाद िी दें (Affirmations): 

1. मेरा मन पणूितः शांत और हस्र्र ह।ै 

2. मेरी सभी हचंताएूँ समाप्त हो चकुी हैं। 
3. मेरा आत्महवश्वास प्रहतहदन बढ रहा ह।ै 

4. मैं आनंद और शांहत से पररपणूि ह ूँ। 

5. मेरी सोच सकारात्मक और हनमिि हो रही ह।ै 

6. मैं अपने जीवन में नई संभावनाएूँ दखे रहा ह ूँ। 
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7. मेरी ऊजाि सकारात्मकता से भरपरू ह।ै 
8. मैं अपने जीवन के हर पि का आनंद िे रहा ह ूँ। 

9. मैं आत्मबि और संतोष से भर रहा ह ूँ। 

10. गरुुदवे की कृपा से मेरा मन हदव्य प्रकाश से भर रहा ह।ै 

2.5 नकारात्मक ऊजाथ और बुरी शहियों से रक्षा 

हमारे चारों ओर सकारात्मक और नकारात्मक ऊजाि का प्रभाव रहता ह।ै कई बार घर में 

अशांहत, मानहसक तनाव, भय, अनावश्यक बाधाएूँ और बीमाररयाूँ नकारात्मक ऊजाि के 

कारण होती हैं। यहद आप भी इस समस्या से परेशान हैं, तो "ॐ श्री र्िमिंसाय नमः" 

मंर आपको हर प्रकार की नकारात्मकता से बचाएगा। 

मंत्र जार् की विवध: 

1. प्रातःकाल स्नान के बाद घि के मंवदि में एक दीर्क जलाए।ं 
2. घि की शुवि के वलए करू्ि जलाए ंऔि श्री र्िमिंस सतगुरु जी का 

ध्यान किें। 

3. श्री र्िमिंस सतगुरु जी के वचत्र के सामने दीर्क जलाए।ं उनके सामने 
दडंित प्रणाम किके अर्नी समस्त गलवतयों के वलए क्षमा प्रार्थपना किें। 

4. मंत्र जार् के बाद यि प्रार्थपना किें: 
"ह ेगरुुदवे, आपकी कृपा से मेरा घर और मेरा जीवि हर प्रकार की 

िकारात्मकता से मकु्त हो रहा ह।ै मैं आपकी सरुिा में सरुनित ह ाँ।" 

5. यि अभ्यास लगाताि 7 वदन तक किें। 

नाम जार् के सार्थ सार्थ खुद को सिी आ्म संिाद िी दें (Affirmations): 

1. मैं हर नकारात्मक ऊजाि से मिु ह ूँ। 

2. मेरा घर और पररवार हदव्य ऊजाि से सरुहक्षत ह।ै 

3. गरुुदवे की कृपा से मेरे चारों ओर एक सरुक्षा कवच बना ह।ै 

4. मेरा जीवन प्रेम, शांहत और सकारात्मकता से भरा हुआ है। 

5. मेरी सभी बाधाएूँ समाप्त हो रही हैं। 
6. हर हस्र्हत में मैं सरुहक्षत और संरहक्षत ह ूँ। 

7. नकारात्मक शहियाूँ अब मेरा कुछ नहीं हबगाड़ सकतीं। 
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8. मैं हर पररहस्र्हत में शांत और आत्महवश्वास से भरा ह ूँ। 

9. मेरा मन, शरीर और आत्मा प्रकाश से पररपणूि हैं। 

10. मैं गरुुदवे की कृपा से पणूितः सुरहक्षत ह ूँ। 
 

2.6 आध्याहत्मक उन्त्नहत - आत्मा की शुहि और ध्यान का प्रभाव 

आध्याहत्मक उन्त्नहत केवि ध्यान, साधना और तप से नहीं होती, बहल्क सही मंर जाप 

से आत्मा शदु्ध होती ह ैऔर साधक की उन्त्नहत तीव्र गहत से होती ह।ै "ॐ श्री 

र्िमिंसाय नमः" मंर आत्मा की चेतना को जागतृ करता ह ैऔर ध्यान में गहराई िाने 

में सहायक होता ह।ै 

जार् की विवध: 

1. एक शांत स्र्थान र्ि बैठकि आूँखें बंद किें। 

2. गििी सांस लें औि छोडें। 

3. मंत्र का मानवसक जार् किें, सार्थ में सतगुरु जी का ध्यान किें। 
4. मंत्र जार् के बाद यि प्रार्थपना किें: 

"ह ेगरुुदवे, आपकी कृपा से मेरी आत्मा शदु्ध और पनवत्र हो रही ह।ै मैं नदव्य 

प्रकाश में नवलीि हो रहा ह ाँ।" 

5. यि अभ्यास प्रवतवदन प्रातः औि िावत्र को किें। 

सकािा्मक रु्वष्ट (Affirmations): 

1. मेरी आत्मा शदु्ध और पहवर है। 

2. गरुुदवे की कृपा से मैं आध्याहत्मक रूप से उन्त्नत हो रहा ह ूँ। 

3. मेरा ध्यान गहरा और हस्र्र हो रहा ह।ै 

4. मेरे अंदर हदव्य ज्ञान जागतृ हो रहा ह।ै 

5. मैं आहत्मक शांहत का अनुभव कर रहा ह ूँ। 

6. मेरे मन के सभी भ्रम समाप्त हो रह ेहैं। 
7. मेरा हृदय प्रेम और करुणा से भरा ह।ै 

8. गरुुदवे की कृपा से मझेु आत्म-साक्षात्कार प्राप्त हो रहा ह।ै 

9. मेरी चेतना उच्च आयामों में प्रवेश कर रही ह।ै 
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10. मैं ब्रह्मांडीय ऊजाि से भरपरू ह ूँ। 
 

2.7  व्यवसाय और नौकरी में सफलता 

यहद आपका व्यवसाय सही नहीं चि रहा, नौकरी में हदक्कतें आ रही हैं या प्रमोशन नहीं 

हो रहा, तो "ॐ श्री र्िमिंसाय नमः" मंर से आपके मागि में आने वािी बाधाएूँ 

समाप्त हो सकती हैं। 

जार् की विवध: 

1. प्रातः स्नान के बाद व्यिसाय स्र्थल या कायपके्षत्र में एक दीर्क जलाए।ं 
2. श्री र्िमिंस सतगुरु जी का ध्यान किें औि 108 बाि यि मंत्र जर्ें। 

3. मंत्र जार् के बाद यि प्रार्थपना किें: 
"ह ेगरुुदवे, आपकी कृपा से मेरी सफलता के सभी द्वार खुल रह ेहैं। मेरा 

व्यवसाय/िौकरी उत्तम नस्थनत में आ रही ह।ै" 

4. यि प्रविया प्रवतवदन किें। 
सकािा्मक रु्वष्ट (Affirmations): 

1. मैं अपने व्यवसाय में सफिता प्राप्त कर रहा ह ूँ। 

2. मेरे सभी आहर्िक संकट समाप्त हो रह ेहैं। 

3. मैं अपने काम में परूी तरह से हनपणु और सफि ह ूँ। 

4. मेरे कायिके्षर में सकारात्मक ऊजाि का संचार हो रहा ह।ै 
5. मेरे ग्राहकों और सहकहमियों से मेरे संबंध मधरु हो रह ेहैं। 

6. गरुुदवे की कृपा से मैं नए अवसरों को आकहषित कर रहा ह ूँ। 

7. मेरी आमदनी िगातार बढ रही ह।ै 

8. मैं अपने कररयर में नई ऊूँ चाइयों को छू रहा ह ूँ। 

9. मेरा जीवन समहृद्ध और सफिता से भर रहा ह।ै 

10. मेरी मेहनत का परूा फि मुझे हमि रहा ह।ै 
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2.8 हवद्याहर्थयों के हलए एकाग्रता और स्मरण शहि बढाने का उपाय 

हवद्याहर्ियों के हिए मन की एकाग्रता और स्मरण शहि का बढना बहुत जरूरी ह।ै यहद 

पढाई में मन नहीं िगता, भूिने की समस्या रहती ह ैया परीक्षा में अच्छे पररणाम नहीं 

आ रह,े तो "ॐ श्री र्िमिंसाय नमः" मंर से पढाई में सफिता हमि सकती ह।ै 

जार् की विवध: 

1. सुबि औि िात को र्ढाई से र्िले 21 बाि यि मंत्र जर्ें। 

2. मंत्र जार् के बाद यि प्रार्थपना किें: 
"ह ेगरुुदवे, आपकी कृपा से मेरी स्मरर् शनक्त तीव्र हो रही ह।ै मैं पढाई में 

अत्यनधक सफल हो रहा ह ाँ।" 

3. यि अभ्यास र्िीक्षा के वदनों में अिश्य किें। 
सकािा्मक रु्वष्ट (Affirmations): 

1. मेरी एकाग्रता प्रहतहदन बढ रही ह।ै 
2. मेरी स्मरण शहि बहुत तेज ह।ै 

3. मैं जो पढता ह ूँ, उसे तरंुत याद रखता ह ूँ। 
4. मेरी पढाई में रुहच बढ रही ह।ै 
5. मैं परीक्षा में सफिता प्राप्त कर रहा ह ूँ। 
6. मेरा मन पणूितः शांत और कें हित ह।ै 

7. गरुुदवे की कृपा से मझेु श्रेष्ठ ज्ञान प्राप्त हो रहा ह।ै 
8. मेरा आत्महवश्वास बढ रहा ह।ै 

9. मैं अपनी मेहनत का परूा फि प्राप्त कर रहा ह ूँ। 

10. मेरा भहवष्य उज्ज्वि और सनुहरा ह।ै 
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4. ॐ श्री र्िमिंसाय नमः मनत्र जार् के साधकों के अनुिि 

हजारों साधकों ने "ॐ श्री परमहसंाय नमः" मंर के जाप से चमत्कारी अनुभव हकए हैं – 

• असाध्य रोगों से महुि 

• गहरी शांहत और आनंद की अनभुहूत 

• आध्याहत्मक जागरण 

• हबमाररयों से महुि 

अगिे पन्त्नों में हम िोगों द्वारा भेजे गए अपने अनुभवों को हिहखत में आपके सार् 

साूँझा करेंगे। कृपया भाषाई अशहुद्धयों पर ध्यान न दतेे हुए िोगों को भावों को महत्त्व 

दीहजये। 

1. कैं सर जैसी असाध्य बीमारी से मुहि का िमत्कार 

मेरा नाम रेखा दवेी ह,ै और मैं महाराष्र के बिुढाणा हजिे के एक छोटे से गांव की रहने 

वािी ह ।ं मेरी उम्र पचास साि ह,ै िेहकन हपछिे पांच सािों ने मेरी हजंदगी को परूी तरह 

बदि हदया र्ा। कैं सर जैसी भयानक बीमारी ने मेरे शरीर के सार्-सार् मेरे मन और 

आत्मा को भी घेर हिया र्ा। 

सब कुछ ठीक चि रहा र्ा, िेहकन अचानक मेरे शरीर में कमजोरी बढने िगी। शरुू में 

हमने इसे सामान्त्य र्कान समझा, िेहकन जब धीरे-धीरे ददि बढने िगा और डॉक्टरों ने 

जांच की, तब पता चिा हक मझेु स्तन कैं सर ह।ै यह सनुकर मेरा परूा पररवार जैसे हबखर 

गया। 

"िे िगिान! मैंने तो किी वकसी का बुिा निीं वकया, विि मेिे सार्थ ऐसा क्यों?" 

डॉक्टरों ने इिाज शुरू हकया, िेहकन महगें इिाज के खचि ने हमारे पररवार को आहर्िक 

रूप से तोड़ हदया। कई बार ऐसा िगा हक मौत ही अब मेरी आहखरी मंहजि ह।ै 
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कीमोर्ेरेपी के ददि से शरीर कमजोर हो गया र्ा, बाि झड़ गए र्े और चेहरे की रौनक 

जैसे कहीं गमु हो गई र्ी। 

गुरुदेि की कृर्ा का संदेश 

एक हदन मेरी पड़ोसन कहवता बाई मेरे पास आई। उसने कहा, 

"िेखा बिन, जब डॉक्िि िाि जाते िैं, तब श्री र्िमिंस गुरुदेि जी की कृर्ा िी 

आवखिी सिािा िोती िै। तुम यूि्यूब र्ि संजीि मवलक सि के िीवडयो देखो। 

िि एक वदव्य मतं्र बताते िैं – 'ॐ श्री र्िमिंसाय नमः'। इससे बडे-बडे िोग िी 

ख्म िो जाते िैं।" 

मैंने पहिी बार यह नाम सनुा र्ा। कहवता बाई ने मुझे संजीव महिक सर का वीहडयो 

हदखाया। उन्त्होंने कहा, 

"अगि आर् सच्चे मन से अर्ने वर्छले कमों की मािी मांगते िुए 'ॐ श्री 

र्िमिंसाय नमः' मंत्र का जार् किेंगे, तो गुरुदेि जी की कृर्ा से िि बीमािी 

समाप्त िो सकती िै।" 

नाम जार् की शुरुआत 

उस रात मैंने अपनी टूटी हुई आवाज में पहिी बार मंर का जाप हकया: 

"ॐ श्री र्िमिंसाय नमः... ॐ श्री र्िमिंसाय नमः..." 

आंस ूबहते रह,े मन रोता रहा, िेहकन हदि में कहीं एक छोटी-सी आशा जाग उठी। मैंने 

गरुुदवे के चरणों में अपने सभी हपछिे कमों की माफी मांगी और प्रार्िना की, 

"िे गुरुदेि! अगि मैंने जाने-अनजाने में कोई र्ार् वकए िैं, तो कृर्या मुझे क्षमा 

कि दीवजए। मेिी ये बीमािी वसिप  आर्के नाम से िी वमि सकती िै।" 
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हर हदन मैं सबुह-शाम मािा िेकर बैठ जाती और मंर का जाप करती। धीरे-धीरे मझेु 

अपने भीतर एक अिग-सी ऊजाि महससू होने िगी। ददि कम होने िगा और मन हल्का 

महससू होने िगा। 

चम्काि की शुरुआत 

तीन महीने बीत गए। एक हदन अस्पताि में जांच कराते समय डॉक्टर ने कहा, 

"िेखा जी, आर्की रिर्ोि्पस में सुधाि वदख ििा िै। यि वकसी चम्काि से कम 

निीं िै।" 

मैंने मन ही मन गरुुदवे के चरणों में धन्त्यवाद हदया। जाप करते-करते मेरे शरीर की रोग 

प्रहतरोधक शहि बढने िगी। कीमोर्ेरेपी के साइड इफेक्ट्स कम हो गए। अब मेरा चेहरा 

हफर से चमकने िगा र्ा। 

गुरुदेि की प्र्यक्ष अनुिूवत 

एक रात जाप करते हुए मैंने महससू हकया हक जैसे कोई अदृश्य शहि मेरे हसर पर हार् 

फेर रही ह।ै आंखें बंद करने पर मझेु श्री परमहसं गरुुदवे जी के हदव्य स्वरूप के दशिन हुए। 

उनकी आंखों में असीम करुणा र्ी। उन्त्होंने मझुसे कहा, 

"बेिी, नाम में िी सब कुछ िै। नाम जर्ो औि अर्ने सिी कमों की क्षमा मांगो। 

मैं तुम्िािे सािे दुख िि लंूगा।" 

जब मेरी आंखें खिुीं, तो मेरा परूा शरीर हल्का हो गया र्ा। वह रात मेरी हजंदगी का 

सबसे पावन क्षण र्ा। 

डॉक्ििों की िैिानी 

छह महीने बाद जब मैंने अपनी जांच कराई, तो डॉक्टर ने कहा, 
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"िेखा जी, आर्के शिीि में कैं सि का कोई वनशान निीं िै। यि मेवडकल साइसं 

के वलए एक चम्काि िै।" 

मैंने डॉक्टर से कहा, 

"यि चम्काि निीं, श्री र्िमिंस गुरुदेि जी की कृर्ा िै।" 

गुरुदेि का संदेश 

श्री परमहसं गरुुदवे जी कहते हैं: 

"नाम में इतनी शवक्त िै वक िि सिी कमप बंधनों को काि देता िै औि आ्मा 

को नया जीिन देता िै।" 

उर्संिाि 

आज मैं परूी तरह स्वस्र् ह ।ं मेरे ह्रदय में हसफि  यही नाम बसा हुआ ह:ै "ॐ श्री 

र्िमिंसाय नमः... ॐ श्री र्िमिंसाय नमः..." 

अगर आप भी हकसी बीमारी से जझू रह ेहैं और सारी उम्मीदें खो चकेु हैं, तो श्री परमहसं 

गरुुदवे जी के चरणों में समहपित हो जाइए। सच्चे मन से नाम जाप कीहजए और अपने 

हपछिे कमों की क्षमा मांहगए। गरुुदवे की कृपा कभी व्यर्ि नहीं जाती। श्री र्िमिंस 

गुरुदेि जी के चिणों में कोवि-कोवि नमन। 

2. हिपे्रशन और मानहसक तनाव से छुटकारा कैसे हमला गुरुदेव की कृपा से? 

मानव जीवन में मानहसक तनाव और हडप्रेशन एक ऐसी अदृश्य बीमारी है, जो शरीर को 

नहीं बहल्क आत्मा को धीरे-धीरे खा जाती ह।ै जब जीवन में कोई सहारा हदखाई नहीं 

दतेा, तो मनषु्य अकेिापन, भय और हनराशा के गहरे अंधकार में डूब जाता ह।ै 
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आधहुनक यगु में यह बीमारी बहुत तेजी से फैि रही ह,ै िेहकन इसका असिी इिाज 

मेहडकि साइसं में नहीं, बहल्क आध्याहत्मक साधना और नाम जाप में छुपा हुआ ह।ै 

श्री परमहसं गरुुदवे जी ने सदा कहा ह ैहक "नाम िी आ्मा का सच्चा सिािा िै। जब 

मनुष्य सच्चे मन से 'ॐ श्री र्िमिंसाय नमः' मंत्र का जार् किता िै, तो उसकी 

आ्मा र्िमा्मा से जुडने लगती िै औि मानवसक िोग स्ितः िी समाप्त िोने 

लगते िैं।" 

यह अध्याय एक ऐसी िड़की की सच्ची कर्ा ह,ै हजसने जीवन के अंधकार से उजािे 

की ओर अपनी यारा की। यह कहानी केवि एक चमत्कार ही नहीं, बहल्क गरुुदवे जी 

के नाम जाप की असीम शहि का साक्षात प्रमाण ह।ै 

नेहा एक मध्यम वगीय पररवार की यवुती र्ी। दखेने में सामान्त्य, िेहकन अंदर ही अंदर 

वषों से मानहसक तनाव और हडप्रेशन की हगरफ्त में जकड़ी हुई। हर रोज़ उसकी हजंदगी 

एक बोझ की तरह गजुरती र्ी। कोई कारण नहीं र्ा, िेहकन मन हमेशा उदास रहता र्ा। 

"मुझे क्या िो गया िै?" 

यह सवाि उसने खदु से कई बार पछूा िेहकन कोई जवाब नहीं हमिा। 

डॉक्टरों के चक्कर, दवाइयों के कोसि और हजारों रुपये खचि करने के बाद भी उसकी 

हस्र्हत जस की तस र्ी। घर वािे भी परेशान र्े, िेहकन कोई रास्ता नजर नहीं आ रहा 

र्ा। 

संजीव महलक सर के वीहियो से पिली रोशनी 

एक हदन उसकी सहिेी हप्रया उससे हमिने आई। उसने अपने मोबाइि पर यट्ूयबू 

खोिकर संजीव महिक सर का एक वीहडयो हदखाया। 

वीहडयो में संजीव सर कह रह ेर्े, 

"अगर आप मािनसक तिाव, न ंता या नडप्रेशि से परेशाि हैं तो श्री परमहसं गरुुदवे जी 

का मंत्र 'ॐ श्री परमहसंाय िमः' का जाप कीनजए। गरुुदेव की कृपा से असंभव भी संभव 

हो जाता ह।ै" 

नेहा को ये शब्द अंदर तक छू गए। 

मन में हल्की सी आशा जागी, िेहकन सार् ही संदहे भी र्ा। 
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"क्या वसिप  नाम जार् से मेिी ये तकलीि ख्म िो सकती िै?" 

िेहकन जब सारी दवाइयां और इिाज असफि हो चकेु र्े, तो इस उपाय को भी 

आजमा िेने में क्या हजि र्ा? 

मंत्र का सफर 

अगिी सबुह नेहा ने एक छोटी सी मोमबत्ती जिाई, श्री परमहसं गरुुदवे जी की तस्वीर 

के सामने बैठ गई और धीरे-धीरे जाप शरुू हकया: 

"ॐ श्री र्िमिंसाय नमः... ॐ श्री र्िमिंसाय नमः..." 

पहिे हदन कुछ खास महससू नहीं हुआ। िेहकन उसने संजीव सर के वीहडयो में सनुा र्ा 

हक मंर जाप में श्रद्धा और हनरंतरता बहुत जरूरी ह।ै 

हर हदन सबुह और शाम वह 15-20 हमनट जाप करती रही। 

कुछ ही हदनों बाद नेहा के भीतर एक अजीब सा सकूुन महसूस होने िगा। मन की बेचैनी 

जैसे हकसी ने धीरे-धीरे खींचकर हनकािनी शरुू कर दी हो। 

गुरुदेव की कृपा का स्पशथ 

एक हदन मंर जाप के दौरान नहेा ने महससू हकया हक जैसे कोई अदृश्य ऊजाि उसके हसर 

पर हार् रख रही हो। उसकी आंखों से आंस ूबहने िगे। 

उसने पहिी बार भीतर एक शांहत का अनभुव हकया। 

धीरे-धीरे उसकी नींद सधुरने िगी। जहां पहिे रातभर बेचैनी बनी रहती र्ी, अब वह 

गहरी नींद में सोने िगी। दवाइयां धीरे-धीरे छूटने िगीं और मन की हनराशा आशा में 

बदिने िगी। 

नेहा को समझ आ गया र्ा हक यह हसफि  कोई संयोग नहीं ह.ै.. 

यह श्री परमहसं गरुुदवे की कृपा ह।ै 

नया जीवन 

कुछ ही महीनों में नेहा परूी तरह से मानहसक तनाव से मिु हो गई। अब वह हर हदन 

सबुह-शाम 'ॐ श्री परमहसंाय नमः' मंर का जाप करती और गरुुदवे जी की कृपा का 

अनभुव करती। 

उसके चेहरे पर एक नई चमक आ गई र्ी। घर के िोग भी हरैान र्े हक नेहा जो कभी 

बात करने से कतराती र्ी, अब सबसे प्रेमपवूिक बातें करने िगी र्ी। 

कृतज्ञता के भाव 
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एक हदन नेहा ने अपनी डायरी में हिखा: 

"श्री परमहसं गरुुदवे जी िे मझेु िया जीवि नदया ह।ै जहां सारी दवाइयां और इलाज 

असफल हो गए थे, वहां नसफव  एक मंत्र िे मेरे जीवि को बदल नदया। अब हर सांस के 

साथ मैं नसफव  एक ही मंत्र जपती ह  ं– ॐ श्री परमहसंाय िमः।" 

श्री परमिंस गुरुदेव जी का संदेश 

गरुुदवे जी कहते हैं: 

"िाम जाप ही सबसे बडी दवा ह।ै जब मि में गहरा अंधकार हो, तब िाम जाप की 

रोशिी हर पीडा को नमटा दतेी ह।ै" 

उपसंिार 

नेहा की कहानी उन सभी िोगों के हिए एक प्रेरणा ह ैजो मानहसक तनाव, हचंता या 

हडप्रेशन से जझू रह ेहैं। 

अगर आप भी हकसी मानहसक बीमारी या तनाव से गजुर रह ेहैं, तो श्री परमहसं गरुुदवे 

जी का नाम जाप शरुू कीहजए। 

"ॐ श्री र्िमिंसाय नमः" 

यह मंर हसफि  शब्द नहीं ह.ै.. यह गरुुदवे की कृपा का अमतृ ह ैजो हर पीड़ा को हमटा 

सकता ह।ै 

श्री र्िमिंस गुरुदेि जी के चिणों में सादि नमन। 

 

3. गुरुदेव के मंत्र जाप से आत्मित्या के हविार कैसे समाप्त िो गए? 

स्नेहा की उम्र मार 28 साि र्ी, िेहकन जीवन ने उसे इतनी ठोकरें दी र्ीं हक वह जीने 

की इच्छा ही खो चकुी र्ी। हपता का दहेांत, मां की बीमारी, बेरोजगारी और समाज की 

बातें – सबकुछ उसे अंदर ही अंदर तोड़ रह ेर्े। 

हर हदन वह सोचती हक यह जीवन खत्म क्यों नहीं हो जाता? कई बार उसने आत्महत्या 

करने के बारे में सोचा, िेहकन हकसी न हकसी तरह रुक जाती। 

एक उम्मीद की वकिण 
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एक हदन वह सोशि मीहडया पर यूं ही कुछ वीहडयो दखे रही र्ी। तभी उसके सामने 

संजीव महिक सर का एक वीहडयो आया, हजसमें उन्त्होंने श्री परमहसं गरुुदवे जी के मंर 

"ॐ श्री र्िमिंसाय नमः" की महहमा बताई। 

सर कह रह ेर्े: 

"अगि जीिन में कोई िी समस्या िो, चािे मानवसक तनाि िो या आ्मि्या के 

विचाि, तो श्री र्िमिंस गुरुदेि जी के मतं्र का जार् कीवजए। यि मंत्र आर्की 

आ्मा को नई िोशनी देगा।" 

स्नेहा के मन में पहिी बार हल्की सी उम्मीद जगी। उसने वीहडयो को दोबारा सनुा और 

मंर को हिखकर अपने पास रख हिया। 

मंत्र जार् की शुरुआत 

उस रात जब अकेिापन और हनराशा उसके हदि को घेरने िगी, तो उसने धीरे-धीरे जाप 

शरुू हकया: 

"ॐ श्री र्िमिंसाय नमः... ॐ श्री र्िमिंसाय नमः..." 

शरुुआत में उसे िगा हक यह हसफि  शब्द हैं, िेहकन जैसे-जैसे वह मंर का जाप करती 

गई, उसके भीतर हल्का-हल्का सकूुन उतरने िगा। 

वह हर रोज सबुह-शाम 15 हमनट जाप करने िगी। 

गुरुदेि की अदृश्य कृर्ा 

एक हदन मंर जाप के दौरान स्नहेा को ऐसा िगा जैसे कोई हदव्य शहि उसके हसर पर 

हार् रख रही हो। उसकी आंखों से आंस ूबहने िगे। 

उसे पहिी बार महससू हुआ हक वह अकेिी नहीं ह।ै 

श्री परमहसं गरुुदवे जी की कृपा उसके सार् र्ी। 

धीरे-धीरे उसके आत्महत्या के हवचार समाप्त होने िगे। जहां पहिे हर समय हनराशा 

रहती र्ी, वहां अब शांहत ने घर बना हिया। 

नया जीिन 

कुछ ही महीनों में स्नेहा की हजंदगी परूी तरह बदि गई। अब वह हर सबुह गरुुदवे जी की 

तस्वीर के सामने बैठकर जाप करती और भीतर से नई ऊजाि महससू करती। 

उसे नौकरी हमि गई, मां की तबीयत भी सधुरने िगी और उसके चेहरे पर एक नई 

चमक आ गई। 
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कृतज्ञता के िाि 

स्नेहा ने अपनी डायरी में हिखा: 

"श्री र्िमिंस गुरुदेि जी ने मुझे मौत के अंधेिे से जीिन की िोशनी में ला वदया। 

अगि आज मैं जीवित ि ं तो वसिप  'ॐ श्री र्िमिंसाय नमः' मंत्र की कृर्ा से।" 

गुरुदेि जी का संदेश 

श्री परमहसं गरुुदवे जी कहते हैं: 

"जब जीिन में अंधेिा िो, तब नाम का दीर्क जलाओ। नाम की शवक्त से बडी 

कोई औषवध निीं।" 

उर्संिाि 

स्नेहा की कहानी उन सभी के हिए एक प्रेरणा ह ैजो जीवन में हार मान चकेु हैं। अगर 

आप भी हनराशा में हैं या आत्महत्या के हवचारों से परेशान हैं, तो श्री परमहसं गरुुदवे जी 

के चरणों में समहपित होकर इस मंर का जाप शरुू कीहजए। 

"ॐ श्री र्िमिंसाय नमः" 

यह मंर हसफि  शब्द नहीं, बहल्क गरुुदवे जी की कृपा का अदृश्य हार् ह,ै जो हर पीड़ा को 

हमटाकर नया जीवन दतेा ह।ै 

 

4. राकेश जी किानी: संकट में सतगुरु की कृपा 

राकेश एक मध्यमवगीय पररवार का सरि व्यहि र्ा। उसकी छोटी सी दकुान र्ी, 

हजससे वह अपने पररवार का गजुारा करता र्ा। जीवन सामान्त्य चि रहा र्ा, िेहकन 

एक हदन अचानक उसकी दकुान में आग िग गई। दकुान का सारा सामान जिकर राख 

हो गया। घर का इकिौता सहारा खत्म हो गया र्ा। कजि की रकम बढती जा रही र्ी 

और ररश्तेदार भी मुंह फेरने िगे र्े। 

राकेश परूी तरह टूट चकुा र्ा। उसकी आंखों में हनराशा के आंस ूर्े। एक रात जब 

पररवार गहरी नींद में र्ा, राकेश छत पर जाकर आसमान की ओर दखेता हुआ फूट-

फूटकर रोने िगा। उसी समय उसे अपनी मां की कही एक बात याद आई – 

"बेटा, जब कोई सहारा िा नदखे तो ओम श्री परमहसंाय िमः मंत्र का जाप करिा। ये मंत्र 

सतगरुु जी का नदव्य िाम ह,ै जो हर संकट में रिा करते हैं।" 
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राकेश को इस मंर पर पहिे कभी हवश्वास नहीं र्ा, िेहकन अब उसके पास कोई और 

उपाय नहीं र्ा। उसने कांपती आवाज में धीरे-धीरे "ॐ श्री र्िमिंसाय नमः... ॐ श्री 

र्िमिंसाय नमः..." जाप करना शरुू हकया। कुछ ही हमनटों में उसका मन हल्का होने 

िगा। धीरे-धीरे उसने परेू हवश्वास और प्रेम से मंर का जाप हकया और आंखें बंद कर 

िीं। 

अचानक उसके मन में एक हदव्य प्रकाश का अनभुव हुआ। एक तेजस्वी महापरुुष का 

हदव्य स्वरूप प्रकट हुआ। राकेश के हृदय में स्वतः ही भाव जागा – 

"ये मेरे सतगरुु श्री परमहसं जी हैं!" 

सतगरुु जी ने प्रेमभरी दृहष्ट से राकेश की ओर दखेा और मधरु वाणी में कहा – 

"बेिा, वचंता मत किो। मैं सदा तुम्िािे सार्थ ि ं। कमप किो, नाम जार् किो औि 

अर्ने विश्वास को मजबूत बनाओ। संकि वमि जाएगें।" 

राकेश की आंखों से अश्रधुारा बह हनकिी। जब उसने आंखें खोिीं, तो उसकी आत्मा 

आनंद और शांहत से भर चकुी र्ी। अगिी सबुह एक परुाने हमर ने राकेश को एक नई 

दकुान का ऑफर हदया। कुछ ही हदनों में व्यापार हफर से चि पड़ा और धीरे-धीरे सभी 

कजि भी उतर गए। 

अब राकेश हदन-रात सतगरुु जी के नाम का जाप करता और हर हकसी को बताता – 

"जो िी सच्चे पे्रम औि विश्वास से 'ॐ श्री र्िमिंसाय नमः' मंत्र का जार् 

किेगा, उसकी आ्मा का कल्याण अिश्य िोगा। संकि चािे वकतने िी बडे 

क्यों न िों, सतगुरु जी सदा अर्ने िक्तों की िक्षा किते िैं।" 

यह कहानी हमें हसखाती ह ैहक जब सारी दहुनया सार् छोड़ दतेी ह,ै तब भी सतगरुु जी 

का नाम ही सच्चा सहारा बनता ह।ै 

अगर आप भी जीवन के हकसी संकट में हैं, तो परूी श्रद्धा और प्रेम से "ॐ श्री 

र्िमिंसाय नमः" मंर का जाप करें। सतगरुु जी अवश्य आपको महुि का मागि 

हदखाएंगे। 
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5. किानी: मृत्यु के द्वार से सतगुरु की कृपा 

उत्तर प्रदशे हबजनौर हजिे का रहने वािा सनुीि एक छोटी सी दकुान चिाता र्ा. उसके 

पास एक परुानी कार र्ी, एक बार अपनी दकूान के हिए सामान िाने के हिए शहर से 

गांव की ओर जा रहा र्ा। रास्ता िंबा और सनुसान र्ा। हदन ढिने के बाद सड़कें  और 

भी वीरान हो गई।ं उसने अपनी कार की गहत तेज कर दी ताहक जल्दी से घर पहुचं सके। 

अचानक सामने से एक बड़ा रक अहनयंहरत होकर उसकी कार की ओर बढा। सनुीि ने 

कार को बचाने की कोहशश की, िेहकन संतिुन हबगड़ गया और कार गहरी खाई में हगर 

गई। कार पिटते हुए झाहड़यों में अटक गई। सनुीि गंभीर रूप से घायि हो गया, उसका 

शरीर खनू से िर्पर् र्ा। आसपास दरू-दरू तक कोई नहीं र्ा जो उसकी सहायता कर 

सके। 

अधि चेतन अवस्र्ा में पडे़ सनुीि को याद आया हक उसकी मां हमेशा कहती र्ी – 

"बेिा, जब कोई िी सिािा ना वदखे, तब 'ॐ श्री र्िमिंसाय नमः' मंत्र का जार् 

किना। यि मंत्र सतगुरु जी की शवक्त से ििा िै।" 

सनुीि ने कराहते हुए कांपती आवाज में धीरे-धीरे जाप करना शरुू हकया – 

"ॐ श्री र्िमिंसाय नमः... ॐ श्री र्िमिंसाय नमः..." 

हर उच्चारण के सार् उसकी पीड़ा र्ोड़ी कम होने िगी। उसकी आंखों के सामने धुंधिा 

सा प्रकाश प्रकट हुआ। उसे ऐसा िगा जैसे कोई हदव्य शहि वहां मौजदू ह।ै उसी क्षण 

उसे श्री परमहसं सतगरुु जी के हदव्य स्वरूप के दशिन हुए। गरुुदवे ने करुणा भरी दृहष्ट से 

उसे दखेा और कहा – 

"बेिा, तू वचंता मत कि... सतगुरु का नाम संकिों में िक्षा किता िै। नाम जार् 

किते ििो। सिायता अिी र्िंुचने िाली िै।" 

कुछ ही क्षणों में पास के गांव में रहने वािे रमेश नामक व्यहि को अचानक अजीब 

बेचैनी महससू हुई। वह घर पर बैठा र्ा, िेहकन उसका मन बार-बार बाहर जाने के हिए 

प्रेररत हो रहा र्ा। जैसे हकसी ने उसके मन में आवाज दी हो – 

"बािि वनकलो... कोई संकि में िै।" 

रमेश ने बाइक उठाई और उसी हदशा में चि पड़ा जहां एक्सीडेंट हुआ र्ा। अंधेरे में दरू 

से आती हल्की आवाज उसे सुनाई दी – 

"ॐ श्री र्िमिंसाय नमः... ॐ श्री र्िमिंसाय नमः..." 
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रमेश ने अपने मोबाइि की टॉचि जिाकर झाहड़यों में सनुीि को खोज हिया। सनुीि 

अधमरी हाित में पड़ा र्ा, िेहकन उसके चेहरे पर एक अदु्भत शांहत र्ी। रमेश ने उसे 

अस्पताि पहुचंाया और समय पर इिाज हमिने से उसकी जान बच गई। 

जब सनुीि को होश आया तो रमेश ने पछूा – 

"तुम इस िीिाने में कैसे बच गए?" 

सनुीि ने आंखों में आंस ूभरकर कहा – 

"मुझे तो वकसी ने बचाया निीं... मेिे सतगुरु श्री र्िमिंस जी ने मुझे बचाया िै। 

जब मैंने 'ॐ श्री र्िमिंसाय नमः' मंत्र का जार् वकया, तिी उनकी कृर्ा से तुम 

मेिे र्ास आए।" 

यह सनुकर रमेश भी भाव-हवभोर हो गया। उसने उसी हदन से इस हदव्य मंर का जाप 

करना शरुू कर हदया। 

यह कहानी हमें हसखाती ह ैहक जब सभी रास्ते बंद हो जाते हैं, तब 'ॐ श्री र्िमिंसाय 

नमः' मंर सतगरुु जी की कृपा को आकहषित करता ह।ै यह मंर न केवि संकटों से रक्षा 

करता ह,ै बहल्क आत्मा का कल्याण भी सहुनहित करता ह।ै 

जो भी सच्चे मन से इस मंर का जाप करता ह,ै उसे परमात्मा की अदृश्य सहायता 

अवश्य प्राप्त होती ह।ै 

 

6. गुरुदेव के आशीवाथद से संतान प्राहप्त के िमत्कारी अनुभव 

मेरा नाम आनंदी ह,ै और मैं पहिम बंगाि के कोिकाता की रहने वािी ह ूँ। मेरी शादी 

को दस साि से ज्यादा हो चकेु र्े, िेहकन मैं मां नहीं बन सकी। डॉक्टरों ने कई तरह की 

जांच की, कई इिाज करवाए, िेहकन सब व्यर्ि। समय के सार् मेरी उम्मीदें खत्म होती 

जा रही र्ीं। ररश्तेदार ताने मारते र्े, समाज के िोग कटाक्ष करते र्े, और सबसे ज्यादा 

तकिीफ तो तब होती र्ी जब मेरे पहत के चेहरे पर उदासी दखेती। 

 

मैंने न जाने हकतने मंहदरों में मन्त्नत मांगी, ज्योहतहषयों से उपाय करवाए, िेहकन कुछ भी 

असर नहीं हुआ। मन परूी तरह टूट चकुा र्ा। तभी मेरी एक बचपन की सहिेी, सरुहभ, 
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जो पहिे ही श्री परमहसं सतगुरु जी की शरण में आ चकुी र्ी, मझुसे हमिने आई। उसने 

मझुसे कहा – 

 

"आनंदी, तमुने हर उपाय कर हिया, िेहकन क्या तमुने कभी सच्चे सतगरुु की शरण 

िी? अगर सच्चे मन से 'ॐ श्री परमहसंाय नमः' मंर का जाप करोगी, तो सतगरुु जी की 

कृपा से संतान सखु जरूर हमिेगा।" 

 

शरुू में मझेु हवश्वास नहीं हुआ। िेहकन हफर सोचा, जब हर दरवाजा बंद हो चकुा ह,ै तो 

क्यों न इस मंर को भी आजमा कर दखेूं? 

 

मैंने परेू श्रद्धा भाव से "ॐ श्री परमहसंाय नमः" मंर का जाप करना शरुू हकया। सबुह-

शाम कम से कम 108 बार जाप करती और सतगरुु जी से संतान प्राहप्त की प्रार्िना 

करती। कुछ ही हदनों में मझेु अपने भीतर एक अजीब सी सकारात्मक ऊजाि महसूस होने 

िगी। मेरी बेचैनी, तनाव और हनराशा कम होने िगी। 

एक रात, जब मैं जाप करते-करते सो गई, तो मझेु एक हदव्य स्वप्न आया। मैंने दखेा हक 

एक तेजस्वी महापरुुष, श्वेत वस्त्र धारण हकए, एक असीम प्रकाश में प्रकट हुए। उनकी 

आंखों में करुणा और प्रेम र्ा। वे श्री परमहसं सतगरुु जी र्े! 

उन्त्होंने मझेु प्रेम भरी दृहष्ट से दखेा और कहा – 

"बेटा, हचंता मत कर। तेरा समय आ गया ह।ै नाम जपती रह, जल्द ही तझेु संतान सुख 

प्राप्त होगा।" 

सबुह जब मेरी नींद खुिी, तो मेरा परूा शरीर रोमांहचत र्ा। मेरे अंदर एक अजीब हवश्वास 

जाग चकुा र्ा। मैंने उसी हदन से और भी श्रद्धा से नाम जाप जारी रखा। 

 

संतान सुख की प्रावप्त 

गरुुदवे के आशीवािद से, कुछ ही महीनों बाद मझेु गभिधारण का सखुद समाचार हमिा। 

यह हकसी चमत्कार से कम नहीं र्ा! डॉक्टर जो कह चकेु र्े हक मेरे मां बनने की 

संभावना बहुत कम ह,ै वही अब हरैानी से पछू रह ेर्े – "ये कैसे हुआ?" िेहकन मैं 

जानती र्ी हक यह हसफि  और हसफि  श्री परमहसं सतगरुु जी की कृपा र्ी। 
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नौ महीने बाद, मेरे घर में एक सुंदर और स्वस्र् परु का जन्त्म हुआ। मेरी आंखों में खुशी 

के आंस ूर्े। मैंने अपने बेटे का नाम परमहसं रखा, क्योंहक यह मेरे सतगरुु जी की कृपा से 

ही संभव हुआ र्ा। 

 

आज जब मैं अपने बेटे को दखेती ह ूँ, तो हर बार मेरे हृदय से यही वचन हनकिता ह ै– 

"ॐ श्री परमहसंाय नमः... यह नाम असंभव को भी संभव कर सकता ह।ै" 

 

जो भी इस मंर का जाप सच्चे मन से करेगा, उसे हनहित रूप से गरुुदवे की कृपा प्राप्त 

होगी। मेरी तरह यहद कोई स्त्री संतान सखु से वंहचत ह,ै तो उसे यह हदव्य मंर अपनाना 

चाहहए। सतगरुु जी स्वयं उसकी झोिी भर देंगे। 

"जय श्री र्िमिंस सतगुरु जी!" 

7. श्री परमिंसाय नमः मंत्र से कोटथ केस में हवजय का िमत्कार 

"ॐ श्री परमहसंाय नमः"—इस मंर की शहि को मैंने अपने जीवन में प्रत्यक्ष अनभुव 

हकया ह।ै मेरा नाम राघवन ह ैऔर मैं उड़ीसा का रहने वािा ह ूँ। मैं एक साधारण व्यापारी 

ह ूँ, िेहकन कुछ साि पहिे मेरे जीवन में ऐसा संकट आया हजसने मझेु अंदर तक 

झकझोर हदया। 

 

मुसीबत की शुरुआत 

मेरे एक हबजनेस पाटिनर ने मेरे सार् धोखाधड़ी की। उसने मेरे सारे पैसे हड़प हिए और 

उल्टा मझु पर ही झठूा मकुदमा कर हदया। मामिा कोटि तक पहुचंा और मेरे हखिाफ 

झठेू सबतू खडे़ कर हदए गए। मुझे िगने िगा हक अब मेरा सब कुछ खत्म हो जाएगा। 

वकीिों ने कहा हक मामिा बहुत कमजोर ह ैऔर फैसिा मेरे हखिाफ आ सकता है। मैं 

बेहद हताश र्ा। मेरे पररवार पर भी इस केस का बरुा असर पड़ रहा र्ा। 

 

संजीि सि के िीवडयो से वमली िाि 
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एक रात, जब मैं परूी तरह हनराश र्ा, तो यट्ूयबू पर स्रॉि करते हुए मैंने संजीव सर का 

एक वीहडयो दखेा। वे कह रह ेर्े— 

"अगर कोई व्यहि सच्चे मन से 'ॐ श्री परमहसंाय नमः' मंर का जाप करेगा, तो सतगरुु 

जी की कृपा से उसकी हर बाधा दरू हो जाएगी। यह मंर असंभव को संभव करने वािा 

ह।ै" 

उनकी बातें सनुकर मेरे अंदर आशा की एक नई हकरण जागी। मैंने तय कर हिया हक 

अब से हर हदन मैं परेू हवश्वास और श्रद्धा के सार् "ॐ श्री परमहसंाय नमः" मंर का जाप 

करंूगा। 

मंत्र जार् से आया चम्काि 

मैंने सबुह-शाम 30 हमनट इस मंर का जाप करना शरुू कर हदया। धीरे-धीरे मेरा भय कम 

होने िगा और एक अदु्भत शांहत महससू होने िगी। 

कुछ ही हदनों बाद, मेरी हजंदगी में एक चमत्कार हुआ। कोटि की सनुवाई के दौरान, मेरे 

हखिाफ जो झठेू सबतू पेश हकए गए र्े, वे अचानक गित साहबत हो गए! मेरे वकीि 

को एक ऐसा गवाह हमि गया, जो सच को उजागर कर सकता र्ा। वह व्यहि पहिे 

सामने नहीं आ रहा र्ा, िेहकन अचानक ही उसका हृदय पररवतिन हुआ और उसने 

अदाित में आकर सच बोि हदया। 

जज ने मेरे पक्ष में फैसिा सनुाया और मेरा नाम परूी तरह से इस झठेू केस से मिु हो 

गया! 

सतगुरु जी की कृर्ा अर्िंर्ाि िै 

मैं समझ चकुा र्ा हक यह सब केवि श्री परमहसं सतगरुु जी की कृपा और "ॐ श्री 

परमहसंाय नमः" मंर के जाप का ही प्रभाव र्ा। अगर मैंने संजीव सर का वीहडयो न 

दखेा होता और इस मंर का जाप न हकया होता, तो शायद मैं कभी इस संकट से नहीं 

हनकि पाता। 

अब मैं न हसफि  खदु इस मंर का जाप करता ह ूँ, बहल्क अपने पररवार और हमरों को भी 

इसका महत्व बताता ह ूँ। जो भी इसे श्रद्धा से जपेगा, उसे सतगुरु जी का आशीवािद 

अवश्य प्राप्त होगा। 
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8. भूत पे्रत बाधाओ ंसे मुहि  

मेरा नाम सुनीता ह ैऔर मैं हररयाणा के रोहतक हजिे की रहने वािी ह ूँ। मेरे जीवन में 

एक ऐसा भयावह दौर आया, हजसने मझेु अंदर तक हहिा कर रख हदया। मैं अजीब-

अजीब घटनाओ ंसे परेशान र्ी, और कोई समझ नहीं पा रहा र्ा हक यह सब मेरे सार् 

क्यों हो रहा ह।ै 

ियानक अनुििों की शुरुआत 

सब कुछ तब शरुू हुआ जब हम अपने परुाने मकान को छोड़कर एक नए घर में हशफ्ट 

हुए। उस घर में जाने के कुछ ही हदनों बाद मेरे सार् अजीब घटनाएूँ होने िगीं। 

• रात के समय अचानक भारीपन महससू होता र्ा, जैसे कोई बैठा हो। 

• सोते समय िगने िगा हक कोई मेरे गिे को दबाने की कोहशश कर रहा ह।ै 

• घर में अजीब आवाजें आने िगीं और चीज़ें खदु-ब-खदु इधर-उधर हो जाती 

र्ीं। 

• मेरे स्वास्र्थय पर भी असर पड़ने िगा—हर समय कमजोरी और डर महससू होने 

िगा। 

मैंने मंहदरों में पजूा करवाई, झाड़-फंूक करवाया, िेहकन कुछ भी असर नहीं हुआ। मेरे 

पररवार वािे भी हचंता में र्े, क्योंहक यह सब हसफि  मेरे सार् ही हो रहा र्ा। 

सिेली से वमला "ॐ श्री र्िमिंसाय नमः" मंत्र 

एक हदन मैंने अपनी सबसे करीबी सहिेी रू्नम को अपनी परेशानी बताई। उसने बडे़ 

हवश्वास के सार् कहा— 

"सिुीता, त ूरोज 'ॐ श्री परमहसंाय िमः' मंत्र का जाप कर। यह मंत्र बहुत शनक्तशाली ह ै

और श्री परमहसं सद्गरुु जी की कृपा से हर बाधा दरू कर दतेा ह।ै मैंिे खदु इस मंत्र के 

 मत्कार दखेे हैं।" 

पहिे तो मझेु यकीन नहीं हुआ, िेहकन जब हर उपाय असफि हो चकेु र्े, तो मैंने इसे 

भी आज़माने का फैसिा हकया। 

मंत्र जार् औि अदु्भत बदलाि 

मैंने रोज सबुह-शाम "ॐ श्री र्िमिंसाय नमः" मंर का 108 बार जाप करना शरुू 

हकया। पहिे हदन से ही मझेु एक अिग तरह की ऊजाि महसूस होने िगी। 

• घर का वातावरण हल्का और सकारात्मक िगने िगा। 
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• रात में जो डरावने अनुभव होते र्े, वे धीरे-धीरे कम होने िगे। 

• कुछ ही हदनों में मझेु गहरी और शांत नींद आने िगी। 

• मेरा मन पहिे से ज्यादा प्रसन्त्न और आत्महवश्वास से भर गया। 

सदु्गरु जी का चम्कािी आशीिापद 

एक हदन, जब मैं सो रही र्ी, मझेु एक हदव्य स्वप्न हुआ। मैंने दखेा हक एक तेजस्िी, 

सौम्य औि अलौवकक आिा से युक्त वदव्य संत मेिे सामने खडे िैं। वे मझेु 

आश्वासन द ेरह ेर्े— 

"बेिा, तू डि मत। अब कोई तुझे र्िेशान निीं किेगा। जो िी सच्चे मन से 'ॐ 

श्री र्िमिंसाय नमः' का जार् किेगा, िि िि तिि की बुिी शवक्तयों से मुक्त िो 

जाएगा।" 

जब मेरी आूँख खिुी, तो मैं परूी तरह ऊजाि से भर चकुी र्ी। मुझे अब कोई डर नहीं र्ा। 

िूत-पे्रत बाधाओ ंसे रू्िी तिि मुवक्त 

उस हदन के बाद से मेरे जीवन से हर तरह की नकारात्मकता खत्म हो गई। घर का 

माहौि परूी तरह बदि गया, और अब वहाूँ हमेशा एक सकारात्मक ऊजाि बनी रहती ह।ै 

अब मैं न केवि स्वयं इस मंर का जाप करती ह ूँ, बहल्क अपने पररवार और दोस्तों को 

भी इस मंर की शहि के बारे में बताती ह ूँ। 

जो भी सच्चे मन से इस मंर का जाप करेगा, उसे श्री र्िमिंस सदु्गरु जी की कृपा 

अवश्य हमिेगी और वह हर बाधा से मिु हो जाएगा। 

 

9. आहर्थक तंगी से उभरकर समृहि का अनुभव कैसे िुआ? 

मेरा नाम राजकुमार ह,ै और मैं राजस्र्ान के अिवर हजिे का रहने वािा ह ूँ। कुछ साि 

पहिे मेरी आहर्िक हस्र्हत इतनी खराब र्ी हक घर चिाना भी महुश्कि हो रहा र्ा। 

व्यापार में िगातार घाटा हो रहा र्ा, कजि बढता जा रहा र्ा, और पररवार की जरूरतें 

परूी करना असंभव िगने िगा र्ा। 

 



Om Shri Paramhansay Namah Mantra Power                                           52 

मैंने कई उपाय हकए—मंहदरों में पजूा की, तांहरकों के बताए टोटके हकए, वास्त ुशास्त्र के 

अनसुार घर में बदिाव हकए, िेहकन कुछ भी काम नहीं आया। धीरे-धीरे मेरा 

आत्महवश्वास टूटने िगा और मैं अंदर से बरुी तरह हताश हो गया। 

एक हदन, जब मैं इटंरनेट पर समाधान खोज रहा र्ा, तो मझेु संजीव महिक सर का एक 

यट्ूयबू वीहडयो हमिा। उसमें वे बता रह ेर्े हक – 

"अगर कोई व्यहि श्रद्धा और हवश्वास से 'ॐ श्री परमहसंाय नमः' मंर का जाप करता ह,ै 

तो उसके जीवन की सभी बाधाएूँ दरू हो जाती हैं और उसे अपार समहृद्ध प्राप्त होती ह।ै 

यह मंर स्वयं श्री परमहसं सतगुरु जी का कृपा मंर ह,ै जो हर संकट का समाधान कर 

सकता ह।ै" 

 

मैंने सोचा, "जब हर उपाय असफि हो चकेु हैं, तो क्यों न इसे भी आजमा हिया जाए?" 

मैंने रोज सबुह-शाम "ॐ श्री परमहसंाय नमः" मंर का जाप करना शरुू कर हदया। पहिे 

कुछ हदनों तक कोई बदिाव महससू नहीं हुआ, िेहकन हफर एक अदु्भत बात हुई। 

 

मझेु एक परुाने दोस्त का फोन आया, जो वषों से मुझसे संपकि  में नहीं र्ा। उसने मझेु एक 

नए व्यापाररक अवसर के बारे में बताया और कहा हक अगर मैं इसमें शाहमि होता ह ूँ, 

तो मझेु अच्छा मनुाफा हमि सकता ह।ै पहिे तो मैं हहचहकचाया, िेहकन हफर सतगरुु 

जी पर हवश्वास करके उसमें हार् डाि हदया। 

कुछ ही महीनों में मेरा नया व्यापार तेजी से बढने िगा। जो काम पहिे ठप पड़ा र्ा, 

उसमें भी चमत्काररक रूप से सधुार होने िगा। परुाने कजि चकुाने के रास्ते खदु-ब-खदु 

बनने िगे। 

 

हसफि  व्यापार ही नहीं, बहल्क मेरे परेू जीवन में सकारात्मक बदिाव आने िगे। मानहसक 

शांहत बढने िगी, पररवार में प्रेम और आनंद का संचार होने िगा। अब मझेु इस मंर की 

शहि पर परूा भरोसा हो गया र्ा। एक हदन, जब मैं गहरी साधना में र्ा, मझेु ध्यान के 

दौरान एक अदु्भत अनभुव हुआ। मैंने दखेा हक श्री परमहसं सतगरुु जी स्वयं एक हदव्य 

प्रकाश के रूप में प्रकट हुए और मझेु आशीवािद दतेे हुए कहा – 
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"बेिा, तू वचंता मत कि। अब तेिा जीिन समृवि औि शांवत से ििा ििेगा। सदैि 

नाम जर्ता िि, यि तुझे िि संकि से बचाएगा।" 

 

जब मेरी आूँखें खिुीं, तो मेरी आत्मा आनंद से भर चकुी र्ी। उस हदन के बाद से मेरा 

जीवन परूी तरह बदि गया। 

आज मैं न केवि आहर्िक रूप से अच्छा कर रहा ह ूँ, बहल्क सच्ची आहत्मक शांहत भी 

महससू करता ह ूँ। मेरा व्यापार बढ रहा ह,ै और पररवार में भी सखु-समहृद्ध का वास ह।ै 

 

मैं परेू हवश्वास से कह सकता ह ूँ हक "ॐ श्री र्िमिंसाय नमः" मंर के जाप ने मेरे 

जीवन को परूी तरह बदि हदया। जो भी श्रद्धा और हवश्वास से इस मंर का जाप करेगा, 

उसकी समस्त आहर्िक और मानहसक परेशाहनयाूँ दरू हो जाएूँगी। 

10. किानी: सतगुरु का हदव्य विन 

राजीव एक साधारण यवुक र्ा, जो हाि ही में जीवन की उिझनों से तंग आकर 

आध्याहत्मक मागि की ओर आकहषित हुआ र्ा। उसकी मुिाकात उसके एक हमर से हुई, 

हजसने उसे श्री परमहसं सतगरुु जी के हदव्य संदशे के बारे में बताया। राजीव ने श्रद्धा के 

सार् सतगरुु जी से दीक्षा प्राप्त की और "ॐ श्री र्िमिंसाय नमः" मंर का जाप करने 

िगा। 

हािांहक दीक्षा हिए हुए उसे हसफि  दो महीने ही हुए र्े और वह अभी हनयहमत जाप 

करना भी ठीक से नहीं सीख पाया र्ा, िेहकन उसके मन में सतगरुु जी के प्रहत गहरी 

श्रद्धा र्ी। 

एक हदन अचानक एक सड़क दघुिटना में राजीव की मतृ्य ुहो गई। उसका जीवन अभी 

परूा नहीं हुआ र्ा, कई हजम्मेदाररयां अधरूी र्ीं। जब उसकी आत्मा शरीर छोड़कर बाहर 

हनकिी, तो उसने अपने आपको यमदतूों के बीच हघरा हुआ पाया। यमदतू उसे िेकर 

जाने िगे। वह भयभीत र्ा, उसकी आत्मा कांप रही र्ी। 

यमदतू रोहधत स्वर में बोिे – 

"तूने जीिनिि सांसारिक िोगों में समय वबताया... तेिा समय समाप्त िो गया। 

अब तुझे िमािे सार्थ चलना िोगा।" 
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राजीव की आत्मा रोने िगी, िेहकन तभी उसके हृदय की गहराई से एक आवाज 

हनकिने िगी – 

"ॐ श्री र्िमिंसाय नमः... ॐ श्री र्िमिंसाय नमः..." 

यह मंर जैसे ही उसके हृदय से हनकिा, चारों ओर हदव्य प्रकाश फैि गया। यमदतू 

कांपने िगे और भयभीत होकर पीछे हट गए। उसी प्रकाश में श्री परमहसं सतगरुु जी का 

तेजस्वी स्वरूप प्रकट हुआ। उनकी हदव्य दृहष्ट राजीव पर पड़ी। 

सतगरुु जी ने प्रेमभरी वाणी में कहा – 

"बेिा, तूने िले िी जीिन में कम समय के वलए नाम जार् वकया िो, लेवकन 

नाम के प्रवत तेिा विश्वास सच्चा र्था। सतगुरु का नाम किी व्यर्थप निीं जाता। तेिा 

अिी संसाि में कायप अधूिा िै... लौि जा औि लोगों को नाम जार् की मविमा 

बताकि आ्मा का कल्याण कि।" 

राजीव की आत्मा ने गरुु चरणों में प्रणाम हकया। अगिे ही क्षण उसकी आत्मा अपने 

मतृ शरीर में िौट आई। जब उसके पररवार वािे उसकी अंहतम हरया की तैयारी कर रह े

र्े, तभी राजीव ने धीरे-धीरे आंखें खोि दीं। सब िोग स्तब्ध रह गए। 

राजीव ने अपने अनभुव को सबके सामने बताया। उसके मुख से हसफि  एक ही वचन 

हनकि रहा र्ा – 

"ॐ श्री र्िमिंसाय नमः... यि मंत्र जीिन औि मृ्यु के बंधनों को तोडने िाला 

िै। जो सच्चे मन से इस मंत्र का जार् किेगा, उसकी आ्मा का सतगुरु जी स्ियं 

कल्याण किेंगे।" 

यह कहानी हसद्ध करती ह ैहक सतगरुु का नाम केवि इस जीवन में ही नहीं, बहल्क मतृ्य ु

के बाद भी आत्मा की रक्षा करता ह।ै "ॐ श्री र्िमिंसाय नमः" मंर एक हदव्य कवच 

ह,ै जो यमदतूों के बंधन से आत्मा को मिु कर दतेा ह ैऔर उसे सतगरुु जी की कृपा से 

महुि के मागि पर आगे बढाता ह।ै 

जो भी प्रेम और हवश्वास से इस मंर का जाप करता ह,ै उसकी आत्मा का कल्याण 

हनहित ह।ै 
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11. शत्रुओ ंसे सुरक्षा और भयमिु जीवन 

मेरा नाम सुखबीि वसंि ह ैऔर मैं पंजाब का रहने वािा ह ूँ। मेरे जीवन में एक ऐसा दौर 

आया जब मेरे अपने ही िोग मेरे दशु्मन बन गए र्े। मुझे बार-बार धमहकयाूँ हमि रही 

र्ीं, हर वि डर और बेचैनी बनी रहती र्ी। िेहकन हफर "ॐ श्री र्िमिंसाय नमः" 

मंर की कृपा से मेरा जीवन परूी तरह बदि गया। 

दुश्मनों की सावजश औि िय का मािौल 

मैं एक छोटा हबजनेसमैन ह ूँ और अपने काम में ईमानदारी से मेहनत करता ह ूँ। िेहकन मेरे 

कुछ प्रहतस्पधी मेरी तरक्की से जिते र्े। उन्त्होंने मेरे हखिाफ षड्यंर रचने शरुू कर 

हदए— 

• मेरा हबजनेस खराब करने की कोहशशें की गई।ं 

• झठेू आरोप िगाकर मझेु कानूनी मामिों में फंसाने की धमहकयाूँ दी गई।ं 

• कई बार मझेु धमकी भरे फोन कॉल्स आए। 

• जब भी मैं बाहर जाता, ऐसा िगता कोई पीछा कर रहा हो। 

मैं मानहसक रूप से बहुत परेशान र्ा। पहुिस में जाने का भी कोई फायदा नहीं हुआ 

क्योंहक वे सब रसखूदार िोग र्े। 

यूि्यूब से वमला मतं्र औि जीिन की नई िाि 

एक रात मैं बहुत घबराया हुआ र्ा। डर और तनाव के कारण मझेु नींद नहीं आ रही र्ी। 

तभी मैंने यट्ूयबू पर संजीि मवलक सि का एक वीहडयो दखेा, हजसमें उन्त्होंने "ॐ श्री 

र्िमिंसाय नमः" मंर की महहमा बताई र्ी। उन्त्होंने कहा— 

"जो भी इस मंत्र का सच् े मि से जाप करेगा, वह हर संकट और शत्रओु ंसे ब  जाएगा। 

यह मंत्र स्वयं श्री परमहसं सद्गरुु जी का कृपा मंत्र ह,ै जो हर भय को िष्ट कर दतेा ह।ै" 

मझेु यह सनुकर एक उम्मीद की हकरण नजर आई। मैंने उसी रात से इस मंर का जाप 

शरुू कर हदया। 

मंत्र जार् से चम्कािी बदलाि 

पहिे हदन ही मझेु एक अिग तरह की ऊजाि महससू हुई। धीरे-धीरे, जैस-ेजैसे मैं इस मंर 

का हनयहमत जाप करने िगा, मेरे जीवन में कुछ अकल्पनीय बदिाव आने िगे— 

• मेिा आ्मविश्वास बढने लगा। पहिे जहाूँ मैं डर के साए में रहता र्ा, वहीं अब 

मझेु अंदर से मजबतूी महसूस होने िगी।  
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• मेिे शत्रु खुद िी र्ीछे ििने लगे। जो िोग मझेु नकुसान पहुूँचाने की कोहशश कर 

रह ेर्े, वे अचानक मेरे सामने आने से कतराने िगे। 

• कानूनी मामले खुद-ब-खुद िल िो गए। हजन झठेू मामिों में मझेु फंसाने की 

कोहशश की जा रही र्ी, वे हबना हकसी संघषि के ही खत्म हो गए। 

 

अब जीिन में न िय िै, न बाधा 

आज मैं परूी तरह हनहिंत ह ूँ। कोई भी मेरी हाहन नहीं कर सकता, क्योंहक श्री परमहसं 

सद्गरुु जी की कृपा मेरे ऊपर ह।ै मेरा हबजनेस तेजी से आगे बढ रहा ह,ै पररवार खशुहाि 

ह,ै और मैं पहिे से ज्यादा आत्महवश्वासी और हनभिय महसूस करता ह ूँ। 

मैं सभी से कहना चाहता ह ूँ हक "ॐ श्री र्िमिंसाय नमः" मंर हसफि  शब्द नहीं, 

बहल्क एक हदव्य सरुक्षा कवच ह।ै जो भी इसे सच्चे मन से जपेगा, उसे हकसी भी शर ुया 

भय से डरने की जरूरत नहीं होगी। 

 

12. हनष्कर्थ 

"ॐ श्री परमहसंाय नमः" मंर संसार के सभी दखुों और बीमाररयों से महुि दनेे वािा 

महामंर ह।ै जो साधक गरुु कृपा से इस मंर का हनरंतर जाप करता ह,ै उसे शारीररक, 

मानहसक और आध्याहत्मक सभी क्षेरों में चमत्कारी िाभ प्राप्त होते हैं। 

श्री र्िमिंस सतगुरु जी का संदेश 

"जीवन में हकतनी भी परेशाहनयां क्यों न हों, जो साधक इस मंर का जाप करता ह,ै 

उसकी हर समस्या अपने आप समाप्त हो जाती ह।ै यह मंर स्वयं परमात्मा की शहि ह।ै" 

सभी आत्माओ ंके कल्याण के हिए – 

ॐ श्री र्िमिंसाय नमः 
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5. ॐ श्री र्िमिंसाय नमः मनत्र साधना 

29 माचि एक बहुत ही पावरफुि ग्रह दशा बना रही ह ैहजससे आने वािा समय 

बहुत ज्यादा खराब होने की संभावना ह,ै हमारे श्री परमहसं सतगरुु जी ने हमें हनदशे 

हदए हैं हक आने वािे महुश्कि समय को दखेते हुए सभी को गरुु तत्व को जागतृ 

करना चाहहए। सभी हदव्य शहियां और गरुु तत्व हमारी सहायता करना चाहते हैं। 

इसके हिए हमें गरुु तत्व के आगे प्रार्िना करनी चाहहए।  

उन्त्होंने हमें ॐ श्री परमहसंाय नमः मंर की साधना करने के हिए फरमाया ह।ै इस 

मंर में सभी परमहसंों की शहि समाहहत ह,ै जो इस जगत का कल्याण करना चाहते 

हैं।  

साधना की अिवध: 

• यह साधना कुि 41 वदन की होगी। 

• आप इसे 11, 21, 31 या 41 वदन तक कर सकते हैं। 

मंत्र औि गुरु अनुशासन: 

• इस साधना में मुख्य रूप से "ॐ श्री र्िमिंसाय नमः" मंर का जाप 

हकया जाता ह।ै 

• यहद आपकी श्रद्धा हो, तो आप अपने गरुु मंर का भी जाप कर सकते हैं। 

• यहद आपने हकसी अन्त्य गरुु से दीक्षा िी ह,ै तो भी आप यह साधना कर 

सकते हैं। 

• इस साधना को करने से अपने गरुु तत्व से गहरा संबंध स्र्ाहपत होता ह।ै 

मंत्र की शवक्त औि प्रिाि: 

• यह मंर समस्त र्िमिंस गुरुओ ंकी शवक्त को समाहहत हकए हुए ह,ै 

हजनमें शाहमि हैं:  

o श्री र्िमिंस सतगुरु जी 

o श्री िामकृष्ण र्िमिंस जी 
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o श्री र्िमिंस योगानंद जी 

o मिा अिताि बाबा जी और उनकी गरुुपरंपरा। 

• इस मंर में सिी संतों औि गुरु त्ि का आशीिापद हनहहत ह।ै 

• सतगुरु जी का िचन ह ैहक इस मंर का जाप करने वािा व्यहि गुरु 

त्ि से जुडेगा, सतगुरु की कृर्ा का र्ात्र बनेगा औि िविष्य के 

विनाशकािी काल के प्रिाि को कम किने में सक्षम िोगा। 

• इस जाप से आपको अपनी समस्याओ ंका समाधान हमिेगा, Negativity दरू 

होगी, आपकी शभु इच्छाएं परूी होंगी। 

• यह ध्यान आपने अपने ही घर पर करना ह।ै और ग्रपु में अटेंडेंस िगानी ह।ै 

• जाप के सार् सार् स्वयं को दशे और मानव कल्याण को समहपित एक धमि 

योद्धा के रूप में स्र्ाहपत करने के हिए Affirmations भी देंगे (मैं एक धमि 

योद्धा ह ूँ। मानव कल्याण के हिए समहपित ह ूँ, और हवनाश काि में अपनी और 

दसूरों की हर तरह से सेवा का प्रयास करूूँ गा/गी) 

• इस मन्त्र के द्वारा हम  गरुुतत्व और एंजेल्स की हडवाइन ऊजाि से कनेक्ट होंगे 

और उनकी महान ऊजाि से हमारी मानहसक बीमाररयां, हडप्रेशन, नेगेहटव सोच 

इत्याहद खत्म होगी, फाइनेंहशयि ग्रोर् होगी, सब कमि बंधन कटेंगे। 

साधना की विवध: 

1. साधना की अिवध चुनें – 11, 21, 31 या 41 हदन। 

2. साधना के वनयम:  
o शाकाहारी भोजन करें। 

o ब्रह्मचयि का पािन करें। 

o पहवरता बनाए रखें। 

o शवक्तर्ात के दौिान साधना के तिीकों की जानकािी दी जाएगी। 

o मविलाएूँ विशेष वदनों में िी मंत्र जार् कि सकती िैं। 

o इस साधना में हकसी प्रकार की कठोर बंहदश नहीं ह,ै िेहकन हनयमों 

का पािन करने से इसका प्रभाव बढेगा। 
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o यह मंर गुरु त्ि की ऊजाप को आकवषपत किता िै, हजससे 

आध्याहत्मक उन्त्नहत संभव होती ह।ै 

3. मंत्र जार् का समय:  
o यहद संभव हो, तो वनयत समय र्ि करें। 

o यहद हनयत समय संभव न हो, तो वकसी िी समय वकया जा 

सकता िै। 

4. मंत्र जार् की संख्या:  
o आपको 11 मािा करनी चाहहए हजसमे िगभग 40 हमनट का समय 

िगता ह।ै आप इससे ज्यादा भी कर सकते हैं। 

o यहद साधना रूप में नहीं कर सकते, तो तीन, र्ाूँच या सात माला 

प्रहतहदन करें। 

5. मनत्र जार् का उदे्दश्य 

o 5 माला श्री र्िमिंस सतगुरु जी को समवर्पत 

o 4 माला अर्नी समस्याओ ंके वलए  

o 1 माला आ्माओ ंकी मुवक्त के वलए 

o 1 माला रृ्थ्िी माता औि िाित माता के वलए:  

o जार् के सार्थ सार्थ स्िय ंको देश औि मानि कल्याण को 

समवर्पत एक धमप योिा के रर् में स्र्थावर्त किने के वलए Af-

firmations िी देंगे (मैं एक धमप योिा ि ूँ। मानि कल्याण के 

वलए समवर्पत ि ूँ, औि विनाश काल में अर्नी औि दूसिों की िि 

तिि से सेिा का प्रयास करूँ गा/गी) 

यि साधना आर्को आध्याव्मक शवक्त प्रदान किेगी औि जीिन में 

सकािा्मक र्रिितपन लाएगी। 
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श्री र्िमिंस सतगुरु जी मविमा औि प्रार्थपनाए ं

श्री परमिंस महिमा 1 

ॐ श्री परमहसंाय नमः 

 

आनंद स्वरूप, आत्मस्वरुप में हस्र्त योगी। मेरे गुरूदवे श्री परमहसं महाराज। मैं उनके 

श्रीचरणों में बारंबार दडंवत ्प्रणाम करता ह ।ं उनके उपदशे को अपने भीतर उतारने का 

प्रयास करता ह ।ं  

 

ॐ श्री परमहसंाय नमः।  

आत्मा को िष्टा भाव में, साक्षी भाव में रखकर जीवनयापन करन ेवाि,े सदवै आत्मभाव 

में रहन ेवाि ेयोगी मेरे गुरूदवे श्री परमहसं महाराज। मैं उनके श्रीचरणों में बारंबार 

दडंवत ् प्रणाम करता ह ।ं  

 

ॐ श्री परमहसंाय नमः। 

दहे में रहते हैं वे, संसार में रहते हैं वे। पर दहे में रहते हुए भी, संसार में रहते हुए भी दहे 

और संसार से परूी तरह से हनहििप्त हैं, मेरे गरुूदवे श्री परमहसं महाराज।  

सदवै अपनी शदु्ध बहुद्ध एवं चेतन स्वरूप में िीन रहते हैं, मेरे गरुूदवे श्री परमहसं 

महाराज। ऐसे मेरे गरुूदवे श्री परमहसं महाराज जी के श्रीचरणों में मैं बारंबार दडंवत ्

प्रणाम करता ह ।ं उनसे अपने कल्याण के हिए आत्मज्ञान की हभक्षा मांगता ह ।ं  

 

ॐ श्री परमहसंाय नमः।  

परमहसं हैं, मेरे गरुूदवे।  

सविव्यापी आत्मा में हस्र्त हैं, मेरे गरुूदवे। 

घट-घट वासी हैं, मेरे गरुूदवे।  

मेरे गरुूदवे श्री परमहसं महाराज। मैं उनके श्रीचरणों में बारंबार दडंवत ्प्रणाम करता ह ।ं  

 

ॐ श्री परमहसंाय नमः। 
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संसार काजि की कोठरी ह।ै इसमें हकसी को दाग़ ना िग,े ऐसा हो ही नहीं सकता। 

िेहकन मेरे गरुूदेव हनमिि हैं। संसार से सदा हवरि रहते हैं, मेरे गरुूदवे।  

आत्मानंद से, सहच्चदानन्त्द से सदा तपृ्त रहते हैं, मेरे गरुूदवे।  

मेरे गरुूदवे श्री परमहसं महाराज। मैं उनके श्रीचरणों में बारंबार दडंवत ्प्रणाम करता ह ।ं  

ॐ श्री परमहसंाय नमः। 

 

संसार में रहते हुए भी उन्त्होंने संसार का परूी तरह से त्याग हकया हुआ ह।ै सदा मिु हैं, 

मेरे गरुूदवे। 

मिुात्मा हैं वे। जड़-जीवों को महुि का ही उपदशे दतेे हैं , मेरे गरुूदवे।  

जीवन-मिु योगी हैं, मेरे गरुूदेव श्री परमहसं महाराज।  

मैं उनके श्रीचरणों में बारंबार दडंवत ्प्रणाम करता ह ं।  

ॐ श्री परमहसंाय नमः। 

 

उनके हवचारों का प्रवाह हनरंतर ईश्वर की ओर एवं हनरंतर ईश्वर में ही होता ह।ै सदा ईश्वर 

में िीन रहते हैं, मेरे गरुूदेव। सदा ईश्वर से एकरूप रहते हैं, मेरे गरुूदवे।  

साकार ईश्वर ही हैं, मेरे परमहसं महाराज।  

ऐसे मेरे गरुूदवे श्री परमहसं महाराज। मैं उनके श्रीचरणों में बारंबार दडंवत ्प्रणाम करता 

ह ।ं  

ॐ श्री र्िमिंसाय नमः। 

 

कभी-कभी संत समागम में होते हैं ,और ज्यादा-से- ज्यादा समय एकांत में होते हैं, मेरे 

गरुूदवे।  

इस समय धरती पर सच्चे सद्गरुु हैं, केवि मेरे गरुूदवे।  

आत्मा को परमात्मा से जोड़न ेकी शहि ह,ै मेरे गरुूदवे में। ऐसे हैं मेरे गरुूदवे। 

गरुू-दीक्षा के समय इसी शहि का उपयोग करते हैं, मेरे गरुूदेव।  

मेरे गरुूदवे श्री परमहसं महाराज। मैं उनके श्रीचरणों में बारंबार दडंवत ्प्रणाम करता ह ।ं  

ॐ श्री र्िमिंसाय नमः। 
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जीवन-मिु साध ुहैं श्री परमहसं गरुू महाराज।  

आत्मा में हस्र्र हैं श्री परमहसं गरुू महाराज। 

हमारे कल्याण के हिए धरती पर अवतररत हुए हैं, श्री परमहसं गरुू महाराज।  

परमहसं महाराज मेरे गुरूदवे, मैं उनके श्रीचरणों में बारंबार दडंवत ्प्रणाम करता ह ं।  

ॐ श्री र्िमिंसाय नमः। 

 

उनके हिए सभी धमि समान हैं।  

उनके हिए स्त्री-परुुष समान हैं।  

उनके हिए कोई छोटा-बड़ा नहीं।  

उनके हिए ईश्वर एक ह ैऔर वह सविव्यापक ह।ै  

परम पहवर ऋहष-तलु्य आत्मा हैं मेरे गरुूदवे। 

वतिमान समय में सबके सद्गरुु हैं, मेरे गरुूदवे। 

मेरे श्री परमहसं महाराज।  

मैं उनके श्रीचरणों में बारंबार दडंवत ्प्रणाम करता ह ं।  

ॐ श्री परमहसंाय नमः। 

 

वे आत्मा में हस्र्र रहते हैं। उन्त्हें दहेाध्यास नहीं होता यानी "मैं शरीर ह ,ं शरीर मेरा 

ह"ै..इस दहेाहभमान से परे हैं मेरे गरुूदवे। उनका अवतार केवि िोक-कल्याण के हिए, 

िोगों की आत्मजागहृत के हिए ही हुआ ह।ै मानव जीवन का सबसे बड़ा उद्दशे्य 

आत्मज्ञान ह ैऔर मेरे परमहसं गरुू महाराज यही जागरूकता फैिाने के हिए अवतररत 

हुए हैं।  

आत्मज्ञान के दाता हैं मेरे गरुूदेव। मैं उनके श्रीचरणों में बारंबार दडंवत ्प्रणाम करता ह ।ं  

ॐ श्री र्िमिंसाय नमः। 

 

सच्चे योगी, सच्चे संन्त्यासी हैं, मेरे गरुूदवे। 

आत्मा को सधना ही उनके जीवन का िक्ष्य ह।ै आत्मा की अनवरत उन्त्नहत ही उनके 

जीवन का िक्ष्य ह।ै 



Om Shri Paramhansay Namah Mantra Power                                           63 

वे आश्रमों के कायों की दखेरेख एवं उनकी वहृद्ध में संिग्न रहते हैं, हफर भी पणूित: 

हनस्पहृ रहते हैं, मेरे गरुूदवे।  

संपणूि मोह-माया से रहहत हैं, मेरे गरुूदवे।  

मेरे गरुूदवे श्री परमहसं महाराज। मैं उनके श्रीचरणों में बारंबार दडंवत ्प्रणाम करता ह ।ं मैं 

उनके गणुों को अपने भीतर उतार िेन ेका प्रयास करंूगा। 

ॐ श्री परमहसंाय नमः। 

 

परमहसंों का हसद्धांत ह ैहक वे यर्ासंभव दसूरों की सेवा करें, दसूरों का भिा करें और 

अपनी सेवा हकसी से भी ना करवाएं। ऐसे ही हैं मेरे गरुूदेव श्री परमहसं महाराज।  

मैं उनके श्रीचरणों में बारंबार दडंवत ्प्रणाम करता ह ं।  

मैं उनके गुणों को अपने भीतर धारण करंूगा। उन्त्हें अपने भीतर उतार िेने का प्रयास 

करंूगा। 

ॐ श्री परमहसंाय नमः।  

सद्गरुू के श्रीचरणों में कोहट- कोहट दडंवत ्प्रणाम।  

ह ेमेरे परमहसं महाराज ! ह ेमेरे गरुूदवे ! मुझे शुभ आशीवािद दीहजए हक मैं आपके सभी 

गणुों को अपने भीतर धारण कर सकंू।  

ह ेयोगी ! मैं आपकी कृपा से ब्रह्महवद्या को प्राप्त हो जाऊं।  

मझेु आपके श्रीचरणों से प्रीहत हो।  

गरुूवचनों में मेरी प्रीहत हो।   

मझेु गरुूभहि अच्छी िगनी िगे। 

आपके श्रीचरणों में बारंबार दडंवत ्प्रणाम, प्रभ ु! 

ॐ श्री परमहसंाय नमः। 

 

मेरी गिहतयां क्षमा करें, प्रभ ु! 

मझेु प्रेम और भहि का दान दें, प्रभ ु! 

मैं संपणूि रुप से  आपकी शरण में ह ,ं शरणागत की िाज रखें,मेरे प्रभ ु! 

धन्त्यवाद आपका! 

ॐ श्री परमहसंाय नमः।  
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श्री परमिंस महिमा 2 

ॐ श्री र्िमिंसाय नमः 

गुरर्ब्पह्मा गुरविपष्णु गुर देिो मिेश्विः। 

गुर: साक्षात ्र्िं र्ब्ह्म तस्मै श्री गुििे नमः॥ 

 

जय सहच्चदानन्त्द जी, सर। सहच्चदानंदरूपाय शंकराय नमः।  

आध्याहत्मक उत्सव महाहशवराहर की ""अपने भगवान""  के श्री पावन चरणों में बहुत-

बहुत शभु कामनाएं। 

 

ििानी शंकिौ िनद े

श्रिाविश्वासरुवर्णौ । 

याभ्यां वबना न र्श्यवनत वसिाः  

स्िानतःस्र्थमीश्विम ्।। 

 

हजस श्रद्धा एवं हवश्वास के हबना हसद्ध परुुष भी अंतहस्र्ित ईश्वर के दशिन नही कर पाते उन 

श्रद्धा रूपी पाविती जी तर्ा हवश्वास रूपी शंकर जी को मैं प्रणाम करता ह ।ं 

 

महाहशवराहर श्रद्धा और हवश्वास के हमिन की राहर ह।ै श्रद्धा रूपी पाविती और हवश्वास 

रूपी हशव के पाहणग्रहण की राहर ह।ै हमिन हो जाने पर काहतिकेय अर्ाित ्परुुषार्ि और 

गणेश अर्ाित ्बहुद्ध की प्राहप्त हो जाती ह।ै हजनके प्राप्त होने पर जीवन में ररहद्ध और हसहद्ध 

आती हैं। ररहद्ध-हसहद्ध के आने से जीवन शुभ-िाभ से भरपरू हो जाता ह।ै  

 

वबिद संिालो नार्थ जी, 

शिणागत प्रवतर्ाल। 

बांि गिे की लाज िै, 

मेिी किो संिाल।। 

 

गोस्वामी तिुसीदास जी हिखते हैं: 
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गरुू हबन ुभवहनहध तरहह ंहक कोई, 

जो हबरंहच शंकर सम होई। 

 

हम चाह ेहकतनी भी पजूा,अचिना, उपासना, शभु कमि कर िें परन्त्त ुगरुू के प्रहत श्रद्धा व 

हवश्वास से ही भवसागर से पार हो सकते हैं। हमारे व्यहित्व का हनमािण गरुू के हबना 

असंभव है। 

गरुू को भगवान शंकर का प्रहतरूप कहा गया ह।ै हशव जी दवेाहधदवे महादवे हैं। 

आशतुोष हैं, शीघ्र प्रसन्त्न होने वािे हैं। उन्त्हें स्वयं कुछ नहीं चाहहए। र्ोडे़ में ही प्रसन्त्न 

होकर साधक को हनहाि कर दनेे वािे मेरे संजीव सर और परमहसं दाता दयाि जी भी 

ऐसे ही हैं।  

 

धन धन भोिे नार् तमु्हारे कौड़ी नहीं खजाने में। 

औरों को द ेमहि दमुहिे आप बसे वीराने में।। 

 

 हशष्य की श्रद्धा, श्री पावन चरणों में उसका हवश्वास ही उसे गुरू में परमात्मा के दशिन 

करवाता ह।ै ईश्वर के अहस्तत्व में मतभेद हो सकता ह,ै हकन्त्त ुहकसी भी धमि में गुरू के 

हिए कोई मतभेद आज तक उत्पन्त्न नहीं हो सका ह।ै 

 

वन्त्द ेबोधमयं हनत्यं गरुु, शंकर रूहपणम। 

यमाहश्रतो हह वरोहप, चन्त्िः सविर वन्त्द्यते। 

 

गरुू शंकर रूप हैं। गरुू साक्षात महशे्वर हैं क्योंहक वह हशष्य के सभी दोषों का संहार करते 

ह।ै गरुू ज्ञानमय हैं, गरुू हनत्य हैं। वे हशष्य के हिए ईश्वर तलु्य हैं। गरुू हबन ज्ञान प्राप्त नहीं 

हो सकता। गरुू का साहन्त्नध्य अनठूा ह,ै अनमोि ह।ै उनका साहन्त्नध्य जीवन को 

अंकुररत,पल्िहवत पहुष्पत एवं फिदायी बना दतेा ह।ै हशष्य सद्गरुु के आश्रय से उसी 

प्रकार श्रेय, प्रेय बनता ह ैजैसे टेढा चन्त्िमा भगवान शंकर के आश्रय से सविर वंहदत होता 

ह।ै गरुू की पजूा ही धमिरर् के रर्ी का अभेद्य कवच ह।ै 
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कवच अभेद हबप्र गरु पजूा।  

एहह सम हबजय उपाय न दजूा॥ 

 

गरुू अखंड का रहस्य बताकर खंड में अखंड का दशिन करने की किा बताते हैं। अभेद 

का रहस्य बताकर भेद में अभेद का दशिन करवाते हैं। 

 

हशव को सत्यम ्हशवम ्सुंदरम ्कहते हैं। गरुू के जीवन में सत्यता ह।ै कल्याण हमर हैं वे। 

उनमें उच्च आदशों की सुंदरता ह।ै उनके अहस्तत्व से बहती ज्ञान की गंगा से सत ्का 

सत्य बोध अनायास ही हो जाता ह।ै 

 

हशवो गरुु: हशवो दवे: हशवो बन्त्ध:ु शरीररणाम ्। हशव आत्मा हशवो जव: हशवादन्त्यर 

हकंचन ॥ 

 

भगवान हशव ही गरुू हैं, हशव ही दवेता हैं, हशव ही प्राहणयों के बन्त्ध ुहैं, हशव ही आत्मा 

और हशव ही जीव हैं, हशव से हभन्त्न कुछ नहीं ह।ै 

 

तमु्ह हरभवुन गरु बेद बखाना।  

आन जीव पाूँवर का जाना॥ 

 

माता पाविती ने भगवान हशव को कहा ह ैहक वेदों ने आपको तीनों िोकों का गरुू कहा 

ह।ै अधम जीव इस रहस्य को क्या जानें!  

 

 हबस्वनार् मम नार् परुारी। 

हरभवुन महहमा हबहदत तमु्हारी॥  
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गरुू हशव रूप हैं। गरुू का सबसे अहधक महत्व आध्याहत्मक पर् पर ह।ै गरुू गीता में 

भगवान हशव ने माता पाविती से कहा ह ैहक ह ेपाविती तमु हनहित जानो हक गरुू से बड़ा 

संसार में कोई तत्व नहीं ह।ै गरुू ही हशव हैं, हशव ही गरुू हैं। 

 

िेक एक प्रिु आर्की, 

निीं ििोसा आन। 

तुम्ििी वकिर्ा दृवष्ट से, 

र्ाइये र्द वनिापण।  

 

हम जागे हुए भी तंिा में रहते हैं। हमें ईश्वर प्राहप्त के हिए आत्मा का सतत जागरण करना 

चाहहए। 

 

 ।। बोिो जयकारा बोि मेरे श्री गरुू महाराज की जय।।  
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श्री परमिंस महिमा 3 

ॐ श्री र्िमिंसाय नमः 

 

ह े मेरे प्यारे सतगरुूदवे ! आपके श्री  पावन चरणों में मेरा प्यार भरा वंदन, अहभनंदन 

स्वीकार हो। ह ेगरुूवर ! आप ही मेरे ब्रह्मा, हवष्ण ुऔर महशे हैं। ह ेसंसार के पािनहार ! 

ह ेसमग्र सहृष्ट के रचनाकार ! मेरा प्रणाम स्वीकार करें। मैं आप की ही कृपा की बूंद से 

उत्पन्त्न आपकी दासी आपके श्री चरणों में नतमस्तक ह ।ं जैसे वषों पहिे कोई बच्चा 

अपनी मां से हबछुड़ गया हो, वैसे ही हजारों वषि पहिे काम, रोध, िोभ के वशीभतू 

होकर मैं आपके श्री चरणों से दरू हो गई र्ी। संसार के र्पेडेे़ खाते हुए और अनेक कष्टों 

को सहन करते हुए इस दःुखािय रूपी दडंक वन में भटकते-भटकते अनेक यातनाओ ं

को सहन करने के बाद अब आपकी याद आई ह।ै ही गरुूदेव ! यह याद भी आपकी ही 

कृपा से आई ह।ै  

 

ह ेमेरे करुणाहनधान ! आपकी तो आदत ही ह ैकृपा करने की। हफर मेरी बारी क्यों इतनी 

दरे कर दी ? जैसे जि के हबना नदी, परुूष के हबना नारी और गरुू के हबना हशष्य अधरूा 

ह,ै वैसे ही हशव के हबना जीव अधरूा ह।ै ह ेपरमकल्याणकारी ! ह ेपरमहसं परमात्मा ! 

आप ही मेरे ब्रह्मा, हवष्ण ुऔर महशे्वर हैं। आपके हबना मेरा कोई अहस्तत्व नहीं ह।ै हम 

जैसे अहकंचन का उद्धार करने के हिए ही आपने संतत्व का चोिा धारण हकया ह।ै ह े

परम हहतकारी सतगुरू भगवान ! हमें अपनी शरण में िेकर  आपने उन हतनकों को 

सहारा हदया ह ैजो हबना िक्ष्य के डूबते-उतरते नदी में बह ेचिे जा रह ेर्े। आप हमिे तो 

जीवन का िक्ष्य हमिा।  

 

ह ेमेरे परम हहतकारी, परमहसं सतगरुू भगवान ! आपकी इस करुणामयी कृपा से जीवन 

सार्िक िगने िगा ह।ै अपनी कृपा दृहष्ट ऐसे ही बनाए रखना ,हजससे आपके हदए हुए 

हदव्य ज्ञान को आत्मसात ्कर सकें । आपकी बनाई हुई इस प्यारी-सी दहुनया को अपनी 

सेवा, सशु्रषुा से स्वयं को आपके अनकूुि बना पाएं। जीवनरूपी कत्तिव्य पर् पर चिते 

हुए हम आगे बढते जाएं। हकसी भी हाि में मैं आपको भिूूं नहीं। समस्त ब्रह्मांड में, 

जि, र्ि ,नभ और पाताि में, सहृष्ट के कण-कण में आपके होने का अनभुव कर पाऊं। 
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ह ेमेरे परम हप्रय, परम दयाि,ु पजू्य सतगरुू भगवान ! मैं आपकी ह ,ं आप मेरे हैं।  जन्त्म-

जन्त्म से भटकती हुई मझु आत्मा को, जो आप ही का अंश ह,ै अपनी शरण दो। ह े

शरणागत वत्सि ! मझेु अपने चरणों से िगा िो। इस बार अपने साहन्त्नध्य से दरू मत 

करना क्योंहक इस दःुखािय रूपी संसार में आप जैसा कोई परम कृपाि,ु परम दयाि ु

एवं परम हहतकारी कोई भी नहीं ह।ै आपके श्री चरणों में मैं परूी तरह से अपनी कृतज्ञता 

अहपित कर रही ह ।ं  

 

ह ेमेरे प्राणहप्रय ! मझेु अपनी भहि का दान दो, मेरे होंठों पर, मेरे हृदय में हर पि केवि 

आपका नाम हो। ह ेमेरे परमहंस गरुूदवे जी ! आप मझु जैसे अभिों को जगाने आए हैं। 

ह ेमेरे प्राणाधार ! हम अपने हृदयरूपी र्ाि में आपकी कृपा का दीपक जिाकर और 

उसे धपू, दीप, चंदन और सगुहन्त्धत पषु्पों से सजाकर उस से आपकी सबुह- शाम हदव्य 

आरती करें एवं आपके बताए पांचों हनयमों का हदि से पािन करें। ऐसी हम सब पर 

कृपा करना, मेरे प्रभ ु! आपकी कृपा एवं करूणा के हबना हम एक पि भी आपको याद 

नहीं कर पाएंगे। आप ही मां सरस्वती बनकर बहुद्ध रूपी मेरे पार में हवराजमान हो जाओ 

और मेरा मागि प्रशस्त कर अपने श्री चरणों में स्र्ान दो। ह ेपरमहसं दाता ! ह ेमेरे 

गरुूदवे ! ऐसा करोगे तभी आप पातक हारी सतगरुूदवे कहिाओगे।  

         ह ेकरुणा के सागर ! मेरे मन को अपनी भहि में िगाकर अहहल्या की तरह मेरा 

उद्धार करो, आपकी चरण- रज ही मेरे पाषाण हृदय को जीवन प्रदान कर सकती ह।ै  

       ह ेमेरे प्रभ ु!  मझु पर इतनी कृपा करना हक मझुसे कभी हकसी का अहहत ना हो। मैं 

सदवै सेवा के हिए तत्पर रह ।ं हमारे कल्याण हेत ुही आपने सारे भोग पदार्ों को 

छोड़कर संत का चोिा धारण हकया ह।ै ह ेप्रभ ु! मझेु भी अपने जैसा बना िो। हजारों 

जन्त्मों से भटकते- भटकते अब इस जन्त्म में आप हमिे हो। अब मेरा यह जन्त्म सफि कर 

दो। मेरे भगवान ! अब मैं परूी तरह से र्क चकुी ह ,ं अब और मत भटकाओ। ह ेमेरे 

प्राणेश्वर ! ह ेशहिदाता ! ह ेमहुिदाता ! ह ेज्ञानदाता ! अपने ज्ञान की हदव्य हकरणों से मेरे 

जीवन को भी सराबोर कर दो। मेरे हपछिे अपराधों को क्षमा करके एक बार अपने हृदय 

से िगा िो। आप जैसे पारस को छूकर मैं कंुदन बनना चाहता ह ।ं जगत के तारणहार ! 

अपनी कृपा का जाद ूचिा दो। अब और अहधक मझुसे सहा नहीं जाता। 
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     आशा ह ैहक गरुूदवे मेरी हवनती सनु रह ेहोंगें। वे शरणागत वत्सि हैं, जरूर हमारा 

उद्धार कर अपनी उदारता का पररचय संसार के समक्ष रखेंगे। 

जय हो। परम दयाि,ु परम कृपाि ुएवं परम हहतैषी मेरे  सतगुरूदवे जी की जय हो। 

ॐ श्री परमहसंाय नमः, ॐ श्री परमहसंाय नमः, ॐ श्री परमहसंाय नमः। 
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श्री परमिंस महिमा 4 

ॐ श्री परमहसंाय नमः 

 

मेरे परमहसं महाराज ! मेरे आध्याहत्मक यारा के पर् प्रदशिक !  मेरी आध्याहत्मक यारा 

आपसे शरुू होती ह।ै आप ही मेरे गंतव्य हैं। आशीवािद दें हक मैं आपके बताए पांचों 

हनयमों का दृढता से पािन कर सकंू। मैं आपके श्री पावन चरणों में साष्टांग प्रणाम करती 

ह ।ं ॐ श्री परमहसंाय नमः। 

 

मेरे सखुदाता, मेरे दःुखभंजन ! आप तीनों िोकों के स्वामी हैं। सखु के सागर हैं। आप 

का सहुमरन मेरे रय ताप को शांत करें। आपका अजपा जाप मेरी सांसों में जीवन भर द।े 

मैं आपके श्री पावन चरणों में साष्टांग प्रणाम करती ह ।ं ॐ श्री परमहसंाय नमः। 

 

मेरे समरर् सद्गरुू ! मेरे सहच्चदानंद स्वामी ! सत-् हचत-् आनंद के आकाश को छूने की 

मेरी तमन्त्ना ह।ै सारा गगन मागि मेरी उड़ान के हिए खािी कर दें। मेरे पंखों में ताकत भर 

दें। आपकी करुणा से मेरे हिए कुछ भी द:ुसाध्य नहीं ह।ै मेरे कताि भाव को संस्काररत 

करें। मैं आपके श्री पावन चरणों में साष्टांग प्रणाम करती ह ।ं ॐ श्री परमहसंाय नमः। 

 

ह ेकृपा हसंध ु! ह ेमेरे परमहसं महाराज ! आप ब्रह्मांड के सार हैं। ह े ज्योहतपुंज ! तम 

अज्ञान हमटाकर आतम ज्ञान प्रदान करें। अनहद अहद में स्र्ाहपत हो जाए। मैं आपके श्री 

पावन चरणों में साष्टांग प्रणाम करती ह ।ं ॐ श्री परमहसंाय नमः। 

 

ह ेहचदानंद दहे के स्वामी ! ह ेमेरे सद्गरुू ! आपकी आंखों में मैं हनज स्वरूप पा जाऊं। 

सरूत में सरुती के दशिन करंू। आपकी वाणी में अनहद का संगीत सनुूं। मैं आपके श्री 

पावन चरणों में साष्टांग प्रणाम करती ह ।ं ॐ श्री परमहसंाय नमः। 

 

ह ेइहंियातीत ! ह ेकािातीत ! मेरी सभी इहंियों के हवषय आप हैं। यगुों-यगुों से आप मेरे 

अंग-संग हैं। ह ेबक्शनहार ! मेरी गिहतयों को क्षमा करें। परुी कुपरुी हो सकती ह।ै हपता 

कुहपता नहीं हो सकता, माता कुमाता नहीं हो सकती। महतारी बन मेरी रक्षा करें। हपता 
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बन मेरी ताकत बनें। मैं आपके श्री पावन चरणों में साष्टांग प्रणाम करती ह ।ं ॐ श्री 

परमहसंाय नमः। 

 

ह ेपरमहसं महाराज ! ह ेसत्यम ्हशवम ्सुंदरम ्! आप अजर, अमर, हनरंतर हैं। आप 

हशवकारी हैं। आपका जगत सौंदयि से आप्िाहवत ह।ै आप मेरे कल्याण हमर हैं। हशव 

रूप में मेरे हृदय में जो हस्र्त हैं, वे ही मेरे सद्गरुू हैं।आप कृपा करें हक मैं सत्मागि पर 

चिकर अपनी आध्याहत्मकता की उत्कृष्टता पा सकंू। मैं आपके श्री पावन चरणों में 

साष्टांग प्रणाम करती ह ।ं ॐ श्री परमहसंाय नमः। 

 

ह ेहनराकार साकार ! ह ेमेरे परमहसं स्वामी ! आप असीम हैं। आप हवराट हैं। आप 

हरगणुातीत हैं। आपकी स्महृत से मेरे सभी चर संतहुित हो जाते ह।ै मझेु आशीवािद दें 

हक मैं आपका यशोगान कर सकंू। मेरी हवरुदाविी गायन की कोई सीमा नहीं हो।मैं 

आपके श्री पावन चरणों में साष्टांग प्रणाम करती ह ।ं ॐ श्री परमहसंाय नमः।  

 

ह ेअद्वैत दशिन के संस्र्ापक ! आप सभी द्वंदो से मिु हैं। रहव-शहश गगन पटि पर एक 

सार् नहीं रहते। आपके मस्तक पर सयूि-चंि दोनों ही शोभायमान हैं। आप समदशी हैं। 

जाहत भेद, हिंग भेद से परे हैं आप। जो भी आपकी शरण में आता ह,ै उसे भहि से 

हनहाि कर दतेे हो। मैं आपके श्री पावन चरणों में साष्टांग प्रणाम करती ह ।ं ॐ श्री 

परमहसंाय नमः। 

 

ह ेकणिधार ! ह ेखेवनहार। मेरी पतवार आपके हार् में ह।ै मेरी जीवन नैया पाप के बोझ से 

दबकर डूब रही ह।ै हवकारों का जाि हबछा हुआ ह।ै हचत्त में हवश्राम भर दें। हवचारों के 

भव सागर से मिु कर दें। मेरे तन- मन को पावन कर दें। मैं आपके श्री पावन चरणों में 

साष्टांग प्रणाम करती ह ।ं ॐ श्री परमहसंाय नमः। 

 

ह ेपरम दयाि ु! ह ेमहा उपकारी मेरे परमहसं महाराज ! आपकी कृपा से संपणूि सहृष्ट 

आपकी कृतज्ञ ह।ै आपकी कृपा से दवेताओ ंको भी दिुिभ यह मानषु दहे हमिी है। 

आपकी पद रज से मेरे मार्े के कुअंक हमट जाएं। ह ेपरमार्ि अवतारी पणूि सद्गरुु ! स्वार्ि 
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की संकुहचत पररहध से परमार्ि के कें ि की ओर मेरी गहत हो। मैं आपके श्री पावन चरणों 

में साष्टांग प्रणाम करती ह ं। ॐ श्री परमहसंाय नमः। 

 

ह ेआनंदहसंध ु! गणुों की खान मेरे परमहसं महाराज ! मझुमें अपने सारे गणु भर दो। मैं 

एक छोटी-सी िहर ह ।ं आपकी वंशज ह ,ं आपकी ही अंश ह  ंमेरे गरुूदवे। आपकी गोद 

में अठखेहियां करती ह ।ं आप शांत हो, परम शांत हो। मुझे आशीवािद दें हक मैं कभी 

अपनी सीमा को नहीं िांघू। आपसे दरू रहकर मेरा अहस्तत्व नहीं ह।ै मझेु चैतन्त्य कर दें, 

मेरी बहुद्ध को हनमिि कर दें, में अपनी सहजता को पा सकंू। ह ेसखु के भंडारी ! मेरी 

आत्मा आप में एकात्म भाव में हस्र्त हो जाए। मेरी आत्मा नतिका बन जाए। आपकी 

वाणी में में अनहद की धनु सनु सकंू। मैं आपके श्री पावन चरणों में साष्टांग प्रणाम करती 

ह ।ं ॐ श्री परमहसंाय नमः। 

 

 

  



Om Shri Paramhansay Namah Mantra Power                                           74 

श्री परमिंस महिमा 5 

ॐ श्री परमहसंाय नमः 

 

मेरे सदगरुु श्री परमहसं स्वामी महाराज जी की जय। 

मेरा मेरे सदगरुु के चरणों में कोहटनकोटी बार साष्टांग दडंवत प्रणाम ह।ै यहद आज मेरे 

भीतर एक  कणमार की भी अच्छाई होगी, तो वो मेरे सदगरुु के कारण ही होगी, और 

मेरे भीतर जो भी अवगुण ह,ैमेरे सदगरुु धीरे-धीरे उन अवगुणों को दरू कर रह ेह,ैमेरे 

सदगरुु की करुणा और प्रेम के कारण ही मेरा अहस्तत्व है। मैं उनके कारण ही एक 

काहबि इसंान बन रहा ह ।ं तो बेशक ऐसे प्रेममई और दया की मरूत, मेरे सदगरुु के चरणों 

में मैं कोहटनकोट बार साष्टांग दडंवत करंूगा ही करंूगा। उनके कारण ही हदन प्रहत हदन मै 

हनखरता जा रहा ह ।ं एक हमट्टी के कण हजतनी मेरी हहैसयत ह,ैपरंत ुसदगरुु ने अपने 

चरणों में इस कण को स्र्ान दकेर कृतार्ि हकया ह।ै मैं मेरे सदगरुु के अनंत एहसानों का 

ऋण अनंत जन्त्म िेकर भी नहीं चकुा सकता।  

 

।।ॐ श्री परमहसंाय नमः।। 

मैं अपने परमहसं सदगरुु के चरणों में भावपूणि हृदय से प्रार्िना कर रहा ह  ंकी, ह े

सदगरुु!ह ेनार्! मझेु आपके चरणों के काहबि बनाइए, मैं सदैव आपके चरणों का दास 

बनकर रहना चाहता ह ।ं सदगरुु ऐसी कृपा कीहजए की मझेु जहां तहां आप ही नजर 

आएं, आपके हसवा इस संसार की कोई भी चीज रास ना आए, केवि आपके प्रेम की 

ही मझेु िगन िगे,मैं कहीं भी रह ,ंहकसी भी गांव या गिी में जाऊं मेरे भीतर आपका 

एहसास और आपकी याद हर क्षण बनी रहें,सदगरुु मैं आपके प्रेम में पागि होना चाहता 

ह ।ं मेरे स्वामी आप मझेु स्वार्ी कहेंगे, िेहकन मेरी ये अरदास ह ैकी मैं आपका िाडिा 

बन जाऊं। आपसे प्रेम करनेवािे िाखों आहशक ह,ै िेहकन ओ मेरे प्रभ!ु मेरे स्वामी 

आपको  अपने सभी आहशकों से ज्यादा मेरी आहशकी पसंद आए,सदगरुु आप तो 

सबके हो,परंत ुअंदर से मेरा नादान मन कहता की मेरे स्वामी,मेरे सदगरुु आप हसफि  मेरे 

हो,आप मेरे हसवा और हकसी के नही हो। 

 

।।ॐ श्री परमहसंाय नमः।। 
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मेरे सदगरुु मैने हकसी  सज्जन से एक बड़ी ही प्रेम भरी कहानी सनुी,वो कहानी सनुकर 

ऐसा िगा की मेरे भीतर भी ऐसी तड़प और ऐसा परम पावन प्रेम उपजे। सदगरुु जी मैं वो 

कहानी आपको बताना चाहता ह ।ं एक बार भगवान श्री कृष्ण हकसी गांव में गए, तो वहां 

पर उनके दशिन करने के हिए भीड़ जमा हो गई। एक गोपीका तक यह खबर आई हक 

भगवान श्री कृष्ण पधारे हैं। वह भगवान श्री कृष्ण से अत्यंत प्रेम करती र्ी। उसके मन में 

प्रभ ुके दशिन की तड़प उठी, और वह जैसे ही अपने प्रभ ुसे हमिने के हिए हनकि पड़ी, 

तब उसके पहत ने उसे रोक हदया। उसने अपने पहत के चरणों में प्रार्िना करी हक कृपा 

करके आप मझेु भगवान के दशिन करने के हिए जाने दीहजए। परंत ुपहत ने उसकी कोई 

भी बात न मानी और उसे घर के एक खंभे से बांध हदया। तब उस गोपीका ने अपने पहत 

से कहा भिे ही आप इस शरीर के पहत हो, परंत ुमेरे आत्मा के पहत भगवान श्री कृष्ण ह,ै 

और  ऐसे वचन बोिकर उस गोपीका ने श्रीकृष्ण की याद में अपने प्राण त्याग हदए। 

 

।।ॐ श्री परमहसंाय नमः।। 

 

ओ मेरे परमहसं गरुुदवे जी! मेरे नार्! मझुपर दया कीहजए,मेरे भाव भी उस गोहपका की 

तरह बन जाएं ऐसी कृपा करो स्वामी! मेरा हृदय आपके प्रेम से भर जाएं,मझेु हर पि 

आपका ही स्मरण रहे,आपका सुंदर रूप मेरे हृदय में बस जाएं, मेरा हचत्त सदवै आपका 

ही हचंतन करे,हर ररश्ते को बस एक फजि समझकर हनभाऊं,िेहकन हकसी ररश्ते का मोह 

मझेु ना हो,मझेु केवि आपके ही श्री चरणों का मोह हो ऐसी कृपा करो नार्।  हर 

सबुह,हर रात ,आठों प्रहर मझेु आपकी याद आती रह ेप्रभजुी!हसंते,गाते,रोते हुए मझेु 

आपकी ही याद सताए,संसार के सारे फजि हनभाते हुए अंतर में केवि आपका ही हचंतन 

रह,े आपके स्मरण में ही मेरा सारा जीवन बीत जाएं ऐसी कृपा कीहजए स्वामी। मेरे 

मनमंहदर में आप बस जाओ मेरे परमहसं गरुुदवे जी! आपके हिए मेरे हदि में असीम 

प्रेम भर दो नार्। आपके हिए पि पि मेरा हृदय,मेरा रोम-रोम तड़पता रह ेऐसी कृपा 

करो स्वामी! जब मेरे जीवन का अंहतम समय आए,तब आप मेरी बांह पकड़ िेना 

सदगरुुजी,मेरे आखरी श्वास पर मैं आपका ।।ॐ श्री परमहसंाय नमः।। यह पावन नाम 

जपकर ही प्राण छोड़ दू,ं ऐसी कृपा कीहजए नार्। ओ मेरे स्वामी!मेरे नार्! र्क चकुा ह ,ं 
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अब मेरी पकुार सनुकर मझेु अपने चरणों में स्र्ान दनेा स्वामी!अपने इस नादान दास पर 

कृपा करना।  

।।बोिो जयकारा बोि मेरे श्री गरुु महाराज की जय।। 

 

श्री परमिंस महिमा 6 

ॐ श्री परमहसंाय नमः 

।।ॐ श्री परमहसंाय नमः।। 

 

मेरे सदगरुु श्री परमहसं स्वामी महाराज जी के चरणों में मेरा प्रेम सहहत साष्टांग दडंवत 

प्रणाम ह।ै मेरे सदगरुु की सदा जय हो।  

ह ेमेरे नार्!मेरे स्वामी! मैं आपकी सेवा हकस प्रकार से करंू ये मझेु समझ में नही आ रहा 

ह,ैहकस तरह की सेवा से आप प्रसन्त्न हो जाओगे स्वामी? मैं आपकी याद में गीत गाता 

ह ,ंतो क्या वो गीत आपको सनुाई दतेे ह?ैमेरे गीत के माध्यम से मेरे मन के भाव प्रकट 

करता ह ,ंस्वामी क्या आपको मेरे भाव समझ में आते हैं?स्वामी मेरे गीतों की मेरे भाव 

की सेवा आपको मंजरू ह?ै क्या आपको मेरे गीत पसंद आते ह?ै ह ेनार्! मेरी सेवा 

स्वीकार कर िेना सदगरुु,सेवा स्वीकार करना। 

 

।।ॐ श्री परमहसंाय नमः।। 

 

ओ स्वामी मैं आपका सेवक ह ं,मैं आपके श्री चरणों को पजूता ह ,ंआपके चरण दबाता 

ह ,ंआपके वस्त्र धोता ह ,ंआपके हिए मेरे हार्ों से भोजन बनाकर मेरे हार्ों से हनवािा 

तोड़कर आपको हखिाता ह ,ंआपको नहिाता ह ,ंआपकी पीठ को उबटन िगाता 

ह ,ंआपके हसर पर तेि से माहिश करता ह ।ं ह ेनार् आप साकार रूप में मेरे समक्ष 

उपहस्र्त तो नही हो,परंत ुमानहसक रूप से मैं आपकी ये सारी सेवा करता ह ,ंमेरे पररवार 

वािों की सेवा आपकी सेवा समझकर ही करता ह ।ं ह ेनार् क्या आप मेरी सेवा का 

स्वीकार करेंगे? ओ स्वामी कृपया आप मेरी सेवा मंजरू कर िेना। 
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।।ॐ श्री परमहसंाय नमः।। 

 

ह ेसदगरुु जी मैं प्रेमभाव से आपके क्या क्या गणुगान करंू?आपको ऐसे कौनसे भाव 

समहपित करंू? ये मेरे समझ में नही आ रहा ह।ै मेरे स्वामी, ओ मेरे नार्!आपने ही इस 

हवश्व को रचा ह।ै अनंत कोहट ब्रम्हांड के रचनाकार आप ही हो। अनंत जन्त्मों के पापों के 

बोझ से हम जैसे जीव अपने अपने कमों का भगुतान कर रह ेह,ैपरंत ुस्वामी आप इतने 

दयाि ुहों की आप हम जैसे तापों से पीहड़त बद्ध जीवों को अपनी प्रेम और करुणामई 

दृहष्ट से शीतिता प्रदान कर रह ेहो,जैसे तप्त धरती पर वषाि हगरने से धरती और धरती पर 

रहनेवािे सभी जीव,पश,ु पक्षी, पेड़ पौधे आनंहदत होकर, हखिहखिाते ह।ै 

स्वामी आपके दशिन से मेरा भी हृदय अत्यंत प्रसन्त्न होकर हखिहखिाने िगता ह।ै  

 

।।ॐ श्री परमहसंाय नमः।। 

 

ओ मेरे परमहसं स्वामी महाराज जी आप दीनदयाि हो! ह ेनार् आप अपनी अनंत दया 

से हमारे अनंत जन्त्मों के दरुरतों को, पापों को नष्ट करते हो, और हमें प्रेम से समझते हो 

की पापकमो से और बरुी बातों से दरू रहा करो। सदगरुूजी मैं अत्यंत भाग्यशािी ह ,ं जो 

आपकी चरण छांव हमिी ह!ै अब आप मझेु आपके चरणों से दरू ना कररए स्वामी!अगर 

आपने मझेु छोड़ हदया तो मेरी संभाि कौन करेगा?इसीहिए ह ेस्वामी आप मझेु न 

भिूाना,मझेु सद्बुहद्ध प्रदान करना। ओ मेरे नार्, मेरे स्वामी! अपने सेवक को आपके श्री 

चरणों में स्र्ान दनेा!! 
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श्री परमिंस महिमा 7 

 

।।ॐ श्री परमहसंाय नमः।। 

 मेरे सदगरुु श्री परमहसं स्वामी महाराज जी की सदा जय हो। 

ओ मेरे स्वामी ! मेरे नार्! मझुमें इतने अहधक अवगुण होने के बावजदू भी आपने मझेु 

अपनाया ह।ै अपने शरण छांव में जगह दकेर मझु पर अनंत उपकार हकया हैं। मैं आपके 

रहमतों का ऋण कभी नहीं चकुा सकता प्रभजूी। सदगरुु आप ही परमात्मा स्वरूप हो। ह े

नार् आप शरीर रूप में हर पि मेरे सार् नहीं रहते हो,िेहकन आपका ॐ श्री परमहसंाय 

नमः जाप  हर क्षण मेरे प्रत्येक स्वांस-स्वांस में चिता रहें ऐसी मझुपर कृपा करना मेरे 

प्रभजुी! आपका नाम जपते हुए हर पि मैं आपको याद करंू,आपका ही हचंतन करंू 

ऐसा आशीवािद बक्शो मेरे स्वामी! मुझपर दया करो। 

 

।।ॐ श्री परमहसंाय नमः।। 

 

ओ मेरे नार्!मुझे आपके हबना कोई दजूा ठोर हठकाना कही भी नजर नहीं आ रहा 

ह,ैक्योंहक स्वामी हजस घर में हजनके सार् मैं रहता ह ,ं वो िोग,वो  घर कुछ सािों तक 

ही रहगेा, मतृ्य ुतो घर पररवार सबकुछ छीन िेगी, परंत ुह ेमेरे नार्! आप तो कभी भी 

मेरा सार् नही छोड़ोगे,आप मेरी मतृ्य ुके बाद भी  मेरी संभाि करोगे। ररश्ते नाते  एक 

दसूरे का हवश्वास तोड़ सकते ह,ैिेहकन स्वामी केवि एक आप ही हो की मैं आप पर ही 

हवश्वास कर सकता ह ,ंआप मुझे कभी धोखा नहीं द ेसकते मेरे सदगरुुजी! पहत-

पत्नी,संतान एक जन्त्म के सार्ी संगती हैं,िेहकन आप मेरे अनंत काि के सच्चे सार्ी 

हो,मैं आपको छोड़कर कहां जाऊं स्वामी?  

 

।।ॐ श्री परमहसंाय नमः।। 

 

ओ मेरे परमहसं स्वामी जी आप मेरे हर क्षण के साक्षी हो,मेरा भतू,वतिमान और भहवष्य 

आपसे छुपा नहीं ह।ैआप मेरे बारे में सब जानते हो। मेरी आपके श्री चरणों में प्रार्िना ह ै

की मेरा हृदय आपके अटूट प्रेम से भर दो,मैं आपसे हनहस्सम,एकहनष्ठ प्रेम करंू ऐसा मझेु 



Om Shri Paramhansay Namah Mantra Power                                           79 

आशीवािद दीहजए प्रभुजी! ह ेनार्! मेरे सारे भाव आपसे जुड़ जाएं ऐसी कृपा करो, 

स्वामी आपका नाम जपे हबना मेरा जीवन व्यर्ि है,इसीहिए आपका नाम मेरे रोम-रोम में 

बसा दनेा प्रभजुी! संसार की अन्त्य चीजों से अहधक मझेु आपका पहवर नाम जपने में ही 

आनंद हमिे,ऐसी मझुपर कृपा करो स्वामी। 

 

।।ॐ श्री परमहसंाय नमः।। 

 

स्वामी मेरा हृदय केवि आपके हिए ही धड़कता रहे,मेरी हर धड़कन  आपके पहवर 

नाम का ही उच्चारण करे,मेरे हृदय में आपकी ही छहव बस जाएं,आपके प्रेम में मैं इस 

कदर डूब जाऊं की संसार के हर ररश्ते के फजि  मैं आपकी सेवा समझकर हनभाऊं,मेरा 

हृदय आपके दशिन के हिए,आपकी याद में इसकदर तड़पता रह ेजैसे मछिी जि हबन 

तड़पती ह।ै मुझे आपकी हनमिि और प्रेममयी भहि का दान दीहजए स्वामी!मेरे अंतर में 

सदवै आपका ही हचंतन चिता रह,ेऐसे भाव मेरे अंतर में जागतृ कीहजए प्रभु। 

 

।।ॐ श्री परमहसंाय नमः।। 

 

ओ मेरे नार्! हजस तरह से तप्त धरती पर वषाि हगरने से धरती आनंहदत होती ह,ैहमट्टी की 

सौंधी खशुब ूआनंद फैिाती है,उसी तरह से हरतापों से तपते मन को आपका नाम ठंडक 

दतेा ह।ैआप मझेु ताकत बक्शीए प्रभ ुकी मैं  हनरंतर नाम का जाप कर सकंू,आपके पांचों 

हनयमों का पािन कर सकंू, ऐसा आशीवािद दनेा सदगरुुजी! मेरे परमहसं स्वामीजी आप 

ही परमात्मा स्वरूप हो,आप ही परमेश्वर हो। ह ेनार्! मेरे अंतकरण में आप बस 

जाओ,आपका नाम मेरे अंतर में बस जाएं ऐसी कृपा करो स्वामी! मैं आपके हबना 

अधरूा ह ,ंआपके हबना मेरा कोई अहस्तत्व ही नहीं ह।ै ह ेमेरे परमहसं दातार! आपके श्री 

चरणों को पाकर,आपका नाम पाकर मैं धन्त्य हो गया ह ।ं ओ स्वामी! आप मुझे कभी ना 

भिुाना,सदा चरणों के पास रखना,अपने श्री चरणों में स्र्ान दनेा प्रभजुी,कृपा करना। 

 

।।बोिो जयकारा बोि मेरे श्री गरुु महाराज की जय।। 
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श्री परमिंस महिमा 8 

।।ॐ श्री परमहसंाय नमः।। 

मेरे सदगरुु श्री परमहसं स्वामी जी आपकी सदा जय हो!! 

सदगरुु एकमार आप ही मेरे सवेसवाि हो,आधार हो, आप ही मेरे कताि धताि हो,आप हर 

समय मेरी संभाि करते हो। ओ मेरे सदगरुु मेरी मतृ्य ुके पिात केवि आप ही मेरा सार् 

हनभाएंगे !! 

 

मेरी मतृ्य ुके पिात भी इस संसार के कायि जैसे चिे आ रह ेर्े वैसे आगे भी बेहतरीन 

तरीके से चिते रहेंगे। मेरी मतृ्यु का शोक कुछ हदनों के हिए मनाया जाएगा, िोग 

पिभर के हिए हाय हाय करेंगे, मेरे जाने से हकसी का भी कोई कायि नहीं रुकेगा। सयूि 

तेजस्वीता से चमकेगा,चंिमा अपनी शीति रोशनी फैिाएगा,तारे हटमटमाते हुए अपना 

मागि रमण करेंगे, हवायें बहती रहगेी। मेघ वषाि बरसाएंगे, खेतों में पौधे िहराएंगे, ऋत ु

चर चिता रहगेा, फूि अपनी सगंुध फैिाएंगे, वकृ्ष प्राणवाय ुफैिाएंगे, नहदयां 

बहेंगी,समिु मे िहरें उठती रहेंगी। रेती से बने घर का नामोहनशान समिु की िहरें हमटा 

दतेी हैं ठीक इहसतरह से मेरा अहस्तत्व ऐसे हमट जाता ह ैजैसे की मैं कभी र्ा ही नही…!  

 

मेरे सगे संबंधी कुछ दरे तक दखुी होंगे,हफर आंस ूपोंछकर अपने काम में िग 

जाएंगे,उठेंगे,बैठेंग,ेहखिहखिाकर हसंेंगे,मेरे जाने से हकसी का भी कोई कायि नहीं रुकेगा। 

तो हफर ऐसे अस्र्ाई संसार की आस क्यों मैं धरंू? हकसी ररश्ते या इसंान के मोहजाि में 

क्यों अटकू? हकसी खानपान,धनसंपहत्त,ऐशोआराम की कामना क्यों करंू? ये सारी चीजें 

मेरी आत्मकल्याण में रूकावटें हैं, इसीहिए  ह ेमेरे नार्! मझुपर ऐसी कृपा कीहजए की 

मझेु हसफि  आपके श्री चरणों का मोह हो,मेरे सारे भाव आपसे जडु़ जाएं, मैं आपको कभी 

ना भिूूं, केवि आपके ही प्रेम में डूब जाऊं,एक आपके अिावा इस संसार की कोई भी 

चीज मझेु ना िभुाएं,मेरी आत्मा ,मेरा मन हर समय आपका ही हचंतन और स्मरण 

करें,मझेु आपकी याद आती रहें, आपकी याद में मैं िगातार तड़पता रह  ंऐसी दया करो 

मेरे सदगरुूजी,मझेु आपके चरणों में स्र्ान दनेा मेरे स्वामीजी,अपने दास पर कृपा करना। 

।।बोिो जयकारा बोि मेरे श्री गरुु महाराज की जय।। 

।।ॐ श्री परमहसंाय नमः।। 
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शांवत र्ाठ 

सबुह शाम मैहडटेशन परूा होने के बाद शांहत पाठ अवश्य करें। 

 

ॐ सवेशां स्वहस्तभिवत ु, 

सवेशां शाहन्त्तभिवत ु, 

सवेशां पणंूभवत ु, 

सवेशां मङ्गिंभवत ु, 

िोका: समस्ता: सहुखनो भवन्त्त ु, 

ॐ शाहन्त्तः शाहन्त्तः शाहन्त्तः , हरर ॐ! 

 

ॐ द्यौ: शाहन्त्तरन्त्तररक्षूँ शाहन्त्त:, 

परृ्थवी शाहन्त्तराप: शाहन्त्तरोषधय: शाहन्त्त:। 

वनस्पतय: शाहन्त्तहविश्वे दवेा: शाहन्त्तब्रिह्म शाहन्त्त:, 

सवि ूँ शाहन्त्त:, शाहन्त्तरेव शाहन्त्त:, सा मा शाहन्त्तरेहध॥ 

ॐ शाहन्त्त: शाहन्त्त: शाहन्त्त:॥ 

शाहन्त्त: कीहजये, प्रभ ुहरभवुन में, जि में, र्ि में और गगन में 

अन्त्तररक्ष में, अहग्न पवन में, औषहध, वनस्पहत, वन, उपवन में 

सकि हवश्व में अवचेतन में! 

शाहन्त्त राष्र-हनमािण सजृन में, नगर, ग्राम में और भवन में 

जीवमार के तन में, मन में और जगत के हो कण कण में 

ॐ शाहन्त्त: शाहन्त्त: शाहन्त्त:॥ 
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सेल्ि अिेकवनगं वमशन 

सेल्फ अवेकहनंग हमशन (आत्म जाग्रहत हमशन) श्री संजीव महिक जी द्वारा स्र्ाहपत 

एक Registered Trust ह,ै हजसकी स्र्ापना 23 Nov 2021 में की गयी र्ी। इस 

संस्र्ा का मखु्य उद्दशे्य इसके नाम में ही हनहहत ह ैअर्ाित पहिे अपनी आत्मा को 

झकजोर कर जगाया जाये, इसंान अपनी चेतना के सवोच्च उत्कषि पर पहुूँच सके और 

खदु जागकर हफर जगत को जगाया जाये। स्वांत: सखुाय बहुजन हहताय के हसद्धांत पर 

आधाररत यह संस्र्ा मनषु्य की शारीररक, बौहद्धक, मानहसक, सामाहजक और 

आध्याहत्मक हवकास के हिए कायि कर रही ह।ै संस्र्ा से जडेु़ िोग दशे के अिग अिग 

स्र्ानों और हवदशेों में अमेररका, अफ्रीका, ऑस्रेहिया, श्रीिंका और नेपाि में भी 

समाज कल्याण के हिए कायि कर रह ेहैं। 

इस संस्र्ा का उद्दशे्य मनषु्य के शरीर मन और आत्मा के हिए भोजन प्रदान करना। इस 

हमशन को परूा करने के हिए अिग-अिग स्तर पर कायि हकया जा रहा ह।ै हजन िोगों 

को भोजन भी ठीक से प्राप्त नहीं होता उनके हिए जहाूँ तहां िंगर भोजन की व्यवस्र्ा 

की जाती ह,ै दशे हवदशे में अिग-अिग स्र्ानों पर भोजन िंगर चिाएं जाते हैं। 

हमशन का दसूरा मुख्य कायि िोगों के शारीररक और मानहसक इिाज के हिए Holistic 

Healing Techniques को िोगों तक पहुचाना ह।ै इसके हिए श्री संजीव महिक जी 

Mind Power Techniques – Affirmations, Yog Nidra, Self Hyposis, 

NLP, Reiki,।ama Fera, Angel Therapy, Past।ife Regression इत्याहद 

तकनीकों को Audio, Video, Books और िाइव प्रोग्राम के द्वारा िोगों तक पहुचंाते 

हैं। इसमें कमों के प्रहत जागरूकता फैिाना, माफ़ी प्रार्िना, जन कल्याण, जीव सेवा 

इत्याहद के द्वारा कमि बंधनों से महुि हदिाना एक मुख्य कायि ह।ै अनेक Volunteers परेू 

तन-मन-धन से सहयोग दतेे हैं। 

इसके सार् सार् हमशन का तीसरा मखु्य कायि आत्मा को ज्ञान और प्रेम भहि के द्वारा 

उत्र्ान के सवोच्च हशखर तक िे जाना ह।ै इसके हिए सत्संग, गाइडेंस और मेहडटेशन 

के द्वारा जाग्रहत हफ़हि जाती है। मैहडटेशन के द्वारा अपनी आत्मा के प्रकाश को जानना 

भीतर परम शांहत को उपिब्ध करके इस परम शांहत को अन्त्य िोगों तक पहुचंाने का 

प्रयास करना यह तीसरा उद्दशे्य ह।ै श्री संजीव महिक जी और उनके सहयोगी सैकड़ों 

तरह के गाइडेड मेहडटेशन और आतम संवाद के वीहडयो बनाकर यट्ूयबू, फेसबकु और 
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अन्त्य सोशि मीहडया चैनल्स के द्वारा िोगों तक पहुचंा रह ेहैं। हर महीने एक करोड़ से 

ज्यादा िोग हर महीने इन वीहडयोस के द्वारा िाभाहन्त्वत होते हैं। 

इस संस्र्ा का रहजस्टडि ऑहफस नई हदल्िी में हस्र्त ह ैइसके सार् सार् अमेररका में भी 

सेल्फ अवेहकंग हमशन रहजस्टडि Non Profit 501(c)3 ह।ै आप भी संस्र्ा के सार् 

हमिकर जनकल्याण के इस महान संकल्प में सार् द ेसकते हैं। आपके पास जो भी 

टैिेंट मौजदू हो उसके द्वारा आप जो भी सहयोग करना चाह ेतो कंपनी की वेबसाइट पर 

जाकर खदु को वािंहटयर की तरह रहजस्टर कर सकते हैं। हमारा संकल्प ह ै2030 से 

पहिे परृ्थवी के 100 करोड़ से ज्यादा िोगों में आत्म जाग्रहत िाई जाये। मानव के भीतर 

आत्म चेतना का कमि हखि सके और हफर वह जनकल्याण में भी सहयोग करें। यही 

हमारा उद्दशे्य ह ैऔर हमें पणूि हवश्वास ह ैहक अपने इष्टदवे श्री सतगरुु दाता दीनदयाि जी 

की अपार कृपा से हम इसमें जरूर सफि होंगे। 
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संस्र्था िािा कििाए जाने िाले courses 

Third Eye Activation, 

Yog Samadhi, 

Reiki Level 1 to Grand Master, 

Lama Fera, 

Hypnotherapy Certification Course, 

Angel Therapy, 

Crystal Therapy, 

NLP Practitioner, 

Garbh Sanskar. 

DMIT Career Counselling 

Mid Brain Activation. 

 

िमािे सरं्कप  सूत्र (सोशल मीवडया वलंक) 

📞 Call for Appointment/Courses: 9350884041, 9821743552, 

9821764952, 8448800151, 8595623870, 

📞Complaint/Suggestions Number: 8920290434 (Rahul) 

📞Sanjiv Malik WhatsApp: 7678665630 

👉Email: mindguruindia@gmail.com 

👉Our Books on Amazon https://bit.ly/SanjivMalikBooks 
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Our FaceBook Page: https://www.facebook.com/ 

SanjivMalikLifeCoach  

Connect with us on twitter https://www.X.com/SelfAwakeningM 

Connect with us on Instagram https://www.instagram.com/ 

SanjivMalikLifeCoach  

Our Youtube Main Channel 

https://www.youtube.com/@SanjivMalikLifeCoach 

Our Bhakti Channel प्रेम, भहि, भजन, Shri Anandpur Darbar 

https://www.youtube.com/@BhaktiChannelBySanjivMalik 

हदव्य सन्त्दशे न्त्यजू़ चैनि 

https://www.youtube.com/@DivineNewExpress 

Our Podcast Channel 

https://www.youtube.com/@SanjivMalikPodcast 

Our English Channel 

https://www.youtube.com/@SelfAwakeningMission 

Contact Us for SPONSORSHIP & COLLABORATION at: 

support@SelfAwakeningMission.org 

Our NGO Official Website: http://www.SelfAwakeningMission.Org 

Our Product website: http://www.MGMeKart.com 
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लेखक के िािा वलवखत अनय र्ुस्तकें  

 

7 चर क्या हैं, कैसे काम करते हैं, कैसे चर ध्यान योग से 

अपने जीवन को सशि बनायें। 

चर साधना से मानहसक शहि, हबमाररयों से महुि, 

आत्महवश्वास, आकषिक व्यहित्व औरआत्म ज्ञान की 

प्राहप्त कैसे प्राप्त करें? 

 

मेरे सत्गरुुदवे भगवान जी द्वारा बताये गए भहि से 5 

हनयम कैसे हनभाएं? श्री आरती पजूा, हनष्काम सेवा, 

सत्संग, हसमरन और ध्यान कैसे करें? 

साधक का अच्छा रूटीन कैसा हो? कौन सी गिहतयाूँ 

आगे नहीं बढने दतेी, कैसे सधुारें? 

 

प्रेम और समपिण पर आधाररत सबसे पहिी पसु्तक। भहि 

साधकों के हिए बेहद सनु्त्दर उपहार ह।ै गरुुदवे की अनपुम 

प्रेम मई िीिाओ ंसहहत आनंद आसओु ंसे परूरत उपहार। 

अवश्य पढें। 

 

गभि संस्कार एक बहुत ही परुातन हवज्ञान ह ैगभि में अजन्त्मे 

बच्चे को शभु संस्कार दनेे का। हकस तरह गभिस्र् बच्चे से 

संपकि  करें, उसे भहवष्य में शारीरक, मानहसक, 

अध्याहत्मक रूप से सशि बनाने के हिए कैसे संस्कार दें?  

 

कमि के हसद्धांत पर आधाररत यह एक बेहतरीन पसु्तक ह ै

हजसमे कमो की अिग अिग कहाहनयों के द्वारा संजीव 

सर ने अपने अनभुव share हकये हैं। प्रत्येक कमि का फि 

और उसके सार् जडु़ी बीमाररयाूँ और उनका इिाज़ 

इत्याहद भी हवस्तार से समझाया ह।ै 
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पररहशष्ट 1: श्री सहच्चदानन्त्द धाम हनमािण (वदृ्धाश्रम और मैहडटेशन सेंटर) 

 


